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Wer ein Studium beginnt, braucht vielfältige 
Orientierungshilfen. Denn es gilt, sich schnell 
auf dem Campus zurechtzufinden und den 
Hochschulbetrieb mit seinen unterschiedlichen 
Funktionsebenen und Adressen zu durchschau-
en. Dabei will Ihnen das vorliegende Heft helfen. 
Erstellt haben diesen Wegweiser erfahrene 
Studentinnen und Studenten, die wissen, auf 
welche Informationen es beim Einstieg ins 
Studium ankommt. Deshalb empfehle ich Ihnen 
die „Erstsemester-Information“ als nützliche 
Lektüre.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Tipps zur 
Studienorganisation, zu Serviceangeboten und 
zur studentischen Selbstverwaltung. Doch der 
Blick reicht über die wichtigen Anlaufstellen auf 
dem Hochschulgelände hinaus. 
Die enthaltenen Infos zum Kneipen- und Kul-

turangebot können Sie bei Erkundungstouren 
durch Gießen und Friedberg gut gebrauchen. 
Die beiden Hochschulstädte laden alle Stu-
dentinnen und Studenten dazu ein, Insider des 
städtischen Lebens zu werden.
Die THM will ihren Studierenden eine möglichst 
gute akademische Ausbildung und Betreuung 
bieten. Professorenschaft, Fachbereiche und 
Verwaltung sind gerne dazu bereit, Ihnen im 
persönlichen Gespräch Auskünfte und Rat 
zu geben. Wir alle wollen, dass Sie bald mit 
unserer Hochschule vertraut werden. 

Ich wünsche Ihnen einen gelungenen Start ins 
Studium, Lernerfolg und viel Spaß beim Stu-
dieren.

Prof. Dr. Matthias Willems                                                    
Präsident

LIEBE STUDIENANFÄNGERINNEN UND STUDIENANFÄNGER! 
SIE HABEN UNSERE HOCHSCHULE ALS STUDIENORT GEWÄHLT. 
DAS FREUT UNS. HERZLICH WILLKOMMEN AN DER TH MITTELHESSEN!

Prof. Dr. Matthias Willems                                                   
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Die Broschüre soll euch einen Überblick über 
die Arbeit des Allgemeinen Studierendenaus-
schusses (AStA) und allgemeine Informationen 
rund ums Studium geben. Es handelt sich um 
einen kleinen Ratgeber, der euch den Start an 
der THM erleichtern soll. Falls ihr doch etwas 
findet, was nicht in dieser Erstsemesterinfor-
mation vorkommt, schaut mal bei uns im AStA 
vorbei.  Auch bei anderen Fragen haben wir 
immer ein offenes Ohr für euch. Neben dem 
ESI findet ihr auch noch viele interessante 
Artikel bei uns auf der Homepage und auf 
unserern Social-Media-Kanälen. Wir bieten 
natürlich noch viele weitere Dinge für euch an, 
die das Studierendenleben leichter machen 

LIEBE KOMMILITONINNEN UND KOMMILITONEN, 
WIR, DER ASTA-VORSITZ, BEGRÜSSEN ALLE NEUEN STUDIERENDEN 
HERZLICH AN DER TECHNISCHEN HOCHSCHULE MITTELHESSEN. 

  Maurice Kontz                                                                 

oder bei denen man neue Leute kennenlernen 
kann, zum Beispiel bei unseren wöchentlichen 
Spieleabenden. 

Da der Bachelor nur sechs bzw. sieben Semester 
lang ist, brauchen wir immer wieder helfende 
Referentinnen und Referenten im AStA, die uns 
tatkräftig unterstützen.

Wir wünschen euch einen wirklich guten Start in 
eurem ersten Semester, schaut bei Gelegenheit 
mal bei uns vorbei und viel Spaß mit der Lektüre!

Euer Vorsitz
Maurice Kontz                                  
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Auf Anfrage findet ihr hier alles zum Thema 
Zimmervermittlung in und um Gießen / Fried-
berg und eine kleine Jobbörse. Diese könnt ihr 
auch auf unserer Homepage www.asta.thm.de 
einsehen.

Unter bestimmten Umständen können wir euch 
das RMV/NVV-Semesterticket zurückerstatten, 
dazu müsst ihr mindestens drei Monate der 
Vorlesungszeit eines Semesters und studienbe-
dingt außerhalb des RMV/NVV-Gebietes einen 
Aufenthalt nachweisen, sprich BPP,  Ausland-
saufenthalt etc. Bei Nachweis einer Schwerbe-
hinderung entfällt das natürlich! 

Die Anträge dazu gibt es auf der AStA-Home-
page unter Mobilitätsreferat. Ganz wichtig: Die 
Anträge sind innerhalb der ersten vier Wochen 
nach Vorlesungsbeginn des jeweiligen Seme-
sters einzureichen! Also sich lieber zu früh als 

zu spät informieren. Denn nachträglich können 
wir leider nicht erstatten! Ihr braucht einen 
BAföG-Antrag oder Hilfe beim Ausfüllen? Ihr 
habt soziale Fragen und Probleme? Die jewei-
ligen Sprechstunden findet ihr auf der Home-
page oder erfragt sie direkt im Sekretariat. 

Für Rechtsfragen haben wir am Campus Gie-
ßen und Friedberg einen Volljuristen im Hause. 
Seit der Corona-Pandemie findet allerdings die 
juristische Beratung derzeit nicht wie gewohnt 
in den Räumlichkeiten des Allgemeinen Stu-
dierendenausschusses statt, sondern ist für 
unbetimmte Zeit nur telefonisch möglich. 
Weiter Informationen findest du im Heft auf 
Seite 37.

Auch eine Psychologische Beratung kann 
von allen Studierenden der THM in Anspruch 
genommen werden. Termine können über 
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psychologischeberatung@thm.de oder das 
InfoCenter (0641 309-7777) vereinbart werden. 
Weitere Informationen findest du unter 
go.thm.de/psychologische-beratung oder
im Heft auf Seite 40.
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Selbstverständlich denken wir auch an die 
positiven Seiten des Studi-Lebens: Feiern!
Gegen eine geringe Kaution und Leihgebühr 
stellen wir euch Feierutensilien zur Verfügung 
wie Grill, Liegestühle und Musikanlage. 
Grundsätzlich gilt: Wir versuchen euch in 
jeder Hinsicht zu unterstützen und freuen uns 
auch über Anregungen bzw. euer persönliches 
Erscheinen im AStA. 
Das Sekretariat hat in Gießen und Friedberg 
während der Vorlesungszeit von Dienstag bis 
Mittwoch in der Zeit von 9.30 bis 14.30 Uhr 
geöffnet. Während der vorlesungsfreien Zeit 
können sich die Öffnungszeiten ändern, aber 
auch coronabedingt kann es aktuell zu Abwei-
chungen kommen. Darüber halten wir euch auf 
unserer Homepage immer informiert.

Am Campus Friedberg 
Raum A3.0.18                            
sekretariat@asta.thm.de
Telefon: 06031 61027 
Fax: 06031 61028

Am Campus Giessen 
Raum C13.2.31                                 
sekretariat@asta.thm.de 
Telefon: 0641 309-1484 
Fax: 0641 309-1485

ZU ERREICHEN SIND WIR UNTER

UNSER ASTA-SEKRETARIAT.
BIETET EUCH VON DER JOBBÖRSE UND DEN FEIERUTENSILIEN, 
ÜBER HILFE BEIM BAFÖG-ANTRAG ODER SOZIALEN FRAGEN, 
BIS HIN ZUR RECHTLICHEN UND PSYCHOLOGISCHEN BERATUNG, 
UNTERSTÜTZUNG AN.

    An-Sanh Hoang                    

https://www.asta.thm.de
mailto:psychologischeberatung%40thm.de?subject=
http://go.thm.de/psychologische-beratung
mailto:sekretariat%40asta.thm.de?subject=
mailto:sekretariat%40asta.thm.de?subject=


Martin Hillen
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Philip Schorer

DER VORSTAND DES ASTA DER THM MÖCHTE EUCH  AM CAMPUS GIESSEN 
UND FRIEDBERG BEGRÜSSEN.

Wie in jeder Institution oder einem Betrieb,
kommt man ohne eine Leitung und Koordinati-
on nicht aus. So ist es auch beim Allgemeinen 
Studierendenausschuss.

Maurice ist unser AStA Vorsitz, er leitet den AStA 
und ist die Ansprechperson für die Hochschul-
leitung, die Studierenden und andere externe 
Personen. Er ist verantwortlich für die Einberu-
fung und Leitung der Sitzungen des AStA sowie 
für die Umsetzung der Beschlüsse des Aus-
schusses. Außerdem vertritt er den AStA nach 
außen, zum Beispiel gegenüber der Presse oder 
anderen Hochschulgruppen. Zu seinen Aufgaben 
gehören auch die Koordination der Ressortlei-
tungen, die Repräsentation des AStA außerhalb 
der Hochschule, Absprachen und Repräsentation 
innerhalb der Hochschule (Präsidium und Senat), 
die Erstellung des Haushalts der Studierenden-
schaft, Mediation bei Problemen innerhalb des 
AStA sowie die Übernahme von nicht besetzten 
Referaten und die Koordination des Sekretariats. 

Während sich Maurice in erster Linie um den 
Vorsitz kümmert, sind Martin, Sebastian,Hendrik, 
Justin, Philip und Tobias als Ressortleiter*in für 
die inhaltliche Arbeit im AStA verantwortlich. Das 
heißt, sie setzen die Beschlüsse des Studieren-
denparlamentes (StuPa) um, koordinieren die 
Arbeit der Referentinnen und Referenten, in den 
in Themengebieten aufgeteilten und organisier-
ten einzelnen Ressorts, stellen die neuen Lehr-
mittelreferatmitarbeiterinnen und -mitarbeiter 
ein oder vertreten die Studierendenschaft für den 
Campus Gießen und Friedberg nach außen bzw. 
hochschulintern, z. B. gegenüber der Hochschul-
verwaltung, dem Studierendenwerk, der Städte 
Gießen, Friedberg oder dem Bundesland Hessen. 

Maurice Kontz

 Hendrik Zilg

Tobias Pipp

Justine Hein

Ressortleiterin für 
Veranstaltung

Ressortleiter für
Inneres

Ressortleiter für
Kultur & Politik

Ressortleiter für
Finanzen

Am Campus Giessen                   
Gebäude C13.2.32 

Am Campus Friedberg
Gebäude A3.0.17        
vorsitz@asta.thm.de

Ressortleiter für
Beratung & Umwelt

Sebastian Schumann

Ressortleiter für
Finanzen

ZU ERREICHEN SIND WIR UNTER

Vorsitzender                                   
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Trotz dieser Aufgabenteilung herrscht ein reger 
Gedankenaustausch zwischen uns, unseren 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und unseren 
Referentinnen und Referenten. Zudem treffen 
wir unsere Entscheidungen grundsätzlich 
zusammen. 

Wir möchten jede Studentin und jeden Stu-
denten dazu motivieren, sich aktiv an der 
Hochschule für die Hochschule, den AStA, die 
verschiedenen Gremien und das studentische 
Leben zu beteiligen und würden uns natürlich 
sehr freuen, die eine oder den anderen von euch 
bald bei uns im AStA-Team begrüßen zu kön-
nen. Wenn ihr Fragen, Ideen, Anregungen oder 
Kritik habt, kommt vorbei, ruft an oder schreibt 
uns eine E-Mail. 

mailto:vorsitz%40asta.thm.de?subject=


Hallo liebe Studis, 
ich bin Manasse und begrüsse euch herzlich an 
der THM. Meine Rolle entspricht der eines Bin-
degliedes und eines Sprachrohrs zwischen der 
Studierendenschaft und deren Vertretung (AStA). 
Somit sorge ich dafür, dass ihr jederzeit über die 
Arbeit und die aktuellen Ereignisse des AStA oder 
der Hochschule auf dem Laufenden bleibt. 
Hierfür gibt es außer der AStA-Webseite und den 
Social-Media-Kanälen (Facebook, Twitter, 
Intagram) auch das Schwarze Brett im Gebäu-
de. Außerdem verfasse ich jedes Semester eine 
aktuelle AStA-Erstsemesterinformationsbro-
schüre (ESI), das sogenannte „THM AStA Start 
Heft”. Desweiteren informiere ich euch über 
ausgeschriebene Bachelorarbeiten oder Jobs für 
Studierende. Für jegliche Fragen stehe ich euch 
gerne zur Verfügung.

Euer Manasse

Campus Giessen

Öffentlichkeitsreferat

Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: C13.2.29

E-Mail: oeffentlichkeit@asta.thm.de
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Öffentlichkeitsarbeit
Das Bindeglied und Sprachrohr 

 

Manasse Behanefre

BESUCHT DEN ASTA:

   facebook.com/THM.AStA                                        
         instagram.com/thm.asta

        twitter.com/THM_AStA

www.asta.thm.de

UNSERE REFERATE 
HIER BEKOMMST DU FAST ALLES

DIE REFERATE
Sie bestehen meist aus ein-
zelnen oder einer Gruppe von 
Studenten, die je nach ihrem 
Interessengebiet und ihrer 
Kenntnis im AStA und der 
Hochschule aktiv sind. Sie be-
treuen und beraten die Studie-
renden in vielen verschiedenen 
Angelegenheiten.
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Campus Giessen + Friedberg

Finanzreferat

Sprechzeiten: siehe Homepage

Am Campus Giessen                   Am Campus Friedberg
Gebäude C13.2.32                        Gebäude A3.0.17        

finanzen-gi@asta.thm.de            finanzen-fb@asta.thm.de

Hallo liebe (Neu)Studierende.
Vielleicht haben wir uns ja sogar schon einmal
bei einer Ersti-Veranstaltung gesehen, aber
auch wir begrüßen euch hier noch einmal ganz
herzlich. Wir vom STEP-Referat sind die Schnitt-
stelle zwischen den einzelnen Fachschaften und 
der Zentralen Studienberatung in Bezug auf das
Studieneinführungsprogramm (STEP). 
Zu unserer wichtigsten Aufgabe gehört die
Organisation einer hochschulweiten THM-Erst-
semestertüte. Dies beinhaltet das Anschreiben 
von möglichen Sponsoren und das Einholen von 
Angeboten. Dementsprechend wird auch die 
Verteilung an die verschiedenen Fachschaften 
gemanagt. Wir achten natürlich darauf, dass 
dann jede*r Ersti eine Tüte bekommt und einen 
angenehmen Start an der Hochschule erlebt.
Zusätzlich helfen wir bei der Organisation und
Durchführung der Stadtrallye und Campusfüh-
rung in der Erstiwoche. Falls ihr dazu Fragen 
habt, könnt ihr euch gerne per Mail bei uns 
melden.

Sophia, Rahel und Sabine 

STEP & Erstis
Für einen optimalen Start an der Hochschule

Campus Giessen

Referat für STEP & Erstis

Sprechzeiten: siehe Homepage

Campus Gießen  
Raum: C13.2.29

E-Mail: erstis@asta.thm.de   
             step@asta.thm.de
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Rahel DobbenerSophia Schmitt

WAS MACHT DAS REFRAT?

Kommunikation mit der Zentralen 
Studienberatung zum STEP-Programm

Konzeption einer THM-Erstitüte

Anschreiben von Sponsoren für eine 
Erstitüte

Koordination der Verteilung der Ersti-
tüten an die Fachschaften

Kommunikation mit allen Fachschaf-
ten bezüglich Teilnahme an Erstitüten 
und STEP-Programm

Mitbetreuung und Organisation einer 
THM-Stadtrallye und einer THM 
Campusführung

Liebe Studis,
als Finanzreferenten sind wir ein wich-
tiger Teil des AStA und tragen eine große 
Verantwortung für die Verwaltung der 
Gelder, die von den Studierenden einge-
sammelt werden. Unsere Hauptaufgabe 
ist es, sicherzustellen, dass die
Gelder sinnvoll und effektiv eingesetzt 
werden, um den Studierenden den 
bestmöglichen Service und die besten 
Vorteile zu bieten. Ein wesentlicher Teil 
unserer Arbeit besteht darin, die Mittel 
des AStA im Rahmen des Haushaltsplans 
zu verwalten. Wir stellen sicher, dass die 
Finanzen für die Fachschaften bereitge-
stellt werden, damit sie die Bedürfnisse 
und Anliegen der Studierenden in ihrem 
Fachbereich adressieren können. Solltet 
ihr irgendwelche Fragen haben, zögert 
bitte nicht, uns per E-Mail zu kontaktie-
ren.

Jean-Marcel und Steffen

FINANZEN I THM ASTA START   13

Finanzen
Die Verwaltung der Gelder des AStA

Sabine Töws Steffen LutherJean-Marcel Koch

mailto:finanzen-gi%40asta.thm.de?subject=
mailto:finanzen-fb%40asta.thm.de?subject=
mailto:erstis%40asta.thm.de?subject=
mailto:step@asta.thm.de


Hallo liebe Kommiliton*innen,
wir sind Sebastian und Anna, zuständing für 
das Referat für Gleichstellung und politische 
Bildung. Unser Anliegen ist es, Studierenden 
der THM im Umgang mit Diskriminierungen 
jeglicher Art zu helfen sowie Lösungen für 
auftretende Probleme zu finden. Wenn euch 
danach ist, meldet euch doch einfach per 
E-Mail bei uns. Außerdem sind wir bestrebt, 
nicht nur bei bestehenden Problemen zu hel-
fen, sondern auch die THM als einen Ort der 
Gleichberechtigung und des gegenseitigen 
Respekts mitzugestalten. Hierfür organi-
sieren wir beispielsweise Vorträge über 
verschiedene gesellschaftliche und politische 
Themen. Über Anregungen oder Wünsche 
eurerseits freuen wir uns sehr! Egal, ob ihr 
selbst etwas organisieren möchtet, auf An-
gebote hinweisen wollt, ein wichtiges Thema 
mit euren Kommiliton*innen besprechen 
möchtet oder einfach Interesse an unserer 

Gleichstellung und politische Bildung
Um euch zu unterstützen und mit Rat und Tat zur Seite zu stehen

Wir helfen Studierenden der THM im Umgang mit Diskriminierung 
jeglicher Art sowie Lösungen für auftretende Probleme zu finden.

Arbeit habt, dann könnt ihr euch gerne bei uns 
melden. Auf eine gute Zusammenarbeit!

Sebastian und Anna

Campus Giessen 

Gleichstellung und politische Bildung

Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: C13.2.29

E-Mail: gleichstellung@asta.thm.de
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Sebastian Ziegler

WAS MACHEN WIR?

Anlaufstelle für Betroffene von Diskri-
minierung jeglicher Art

Vermittlung an bereits bestehende 
Strukturen an der THM und in Gießen

Sensibilisierung für Themen der 
Gleichstellung durch Veranstaltungen

Aufklärung über diverse politische 
Themen durch Veranstaltungen

Anna Halbgewachs

Hallo ihr Lieben, 
wir sind Mirai, Luc und Luca.Wir sind für euch 
da, um euch innerhalb und außerhalb der 
Hochschule über laufende Wahlen, politische 
Aktionen und Änderungen der universitären 
Richtlinien zu informieren. Auch die bundes-
weiten Änderungen der Hochschulbestim-
mungen, Studiengebühren, Finanzierungen 
der Hochschulen und die Wohnraumsituation 
sind uns ein wichtiges Anliegen. Das heißt, 
wir vertreten euch gegenüber dem Studieren-
denwerk, bei Problemen mit Professor*innen, 
bundes- und landesweit bei hochschulpo-
litischen Themen und auf der LAK (Lan-
des-ASten-Konferenz). Wir pflegen einen 
intensiven Austausch mit anderen Hochschu-
len. Zudem organisieren wir lokal Protest-
aktionen und Demonstrationen. Anregungen 
hierzu sind jederzeit willkommen.   

Mirai, Luc und Luca

WEITERE ZIELE DES REFERATS SIND

• Gebührenfreie Studienbedingungen

• Studienreformen

• Hochschulpolitikplanung

• Mitbestimmung in bildungspoli-
tischen Fragen
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Hochschulpolitik 
Demokratie leben

 Für die Interessen der Studierendenschaft und aus demokrati-
scher Grundüberzeugung.

Campus Giessen

Hochschulpolitik

Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: C13.2.29

E-Mail: hopo@asta.thm.de

 Luc Labonte  Luca SavastanoMirai Alhaddad

mailto:gleichstellung%40asta.thm.de?subject=
mailto:hopo%40asta.thm.de?subject=


Das AStA-Referat BAföG und Soziales hat zum 
Ziel, Studierende in finanziellen Notlagen zu 
unterstützen und ihnen bei der Antragstel-
lung für BAföG zu helfen. Dabei bietet das 
Referat Beratung und Unterstützung bei der 
Antragstellung sowie die Organisation von 
Informationsveranstaltungen und Workshops 
zum Thema BAföG. Zudem recherchiert das 
Referat weitere finanzielle Unterstützungs-
möglichkeiten für Studierende und arbeitet mit 
der Hochschule und anderen Einrichtungen 
zusammen, um die finanzielle Situation von 
Studierenden zu verbessern.

Euer AStA

.
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LINKS UND INFORMATIONEN:
www.das-neue-bafoeg.de
www.kfw.de
www.stwgi.de/geld
www.solifonds-giessen.de

BAföG & Soziales
Studieren muss man sich leisten können
 

Studierendenwerk Gießen
Amt für Ausbildungsförderung
(Briefkästen rund um die Uhr zugänglich)

Otto-Behaghel-Straße 23
35394 Gießen
Telefon: 0641 40008-400
Fax: 0641 40008-409

Wilhelm-Leuschner-Straße 13
61169 Friedberg 
Tel.: 06031 1667187
Fax.: 0641 40008-409

Offene Sprechzeiten
(keine Terminvereinbarung erforderlich):
Montag | Mittwoch | Freitag: 10.00 – 14.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag - Donnerstag: 9.00 - 15.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 14.30 Uhr

ausbildungsfoerderung@stwgi.de
www.stwgi.de

Ihr seid finanziell in die Bredouille geraten oder habt Fragen zur 
Studienfinanzierung, dann seid ihr bei uns genau richtig! Liebe Studentinnen und Studenten. 

Seit Februar 2021 hat der AStA der THM 
ein Referat für Nachhaltigkeit. Zu diesem 
Thema plane ich, Konzepte an unserer Hoch-
schule zu erarbeiten und in entsprechenden 
Ausschüssen mitzuarbeiten, um auf einen 
verantwortungsbewussten und achtsamen 
Umgang mit der Umwelt und Ressourcen 
aufmerksam zu machen. Außerdem möchte 
ich Veranstaltungen planen und durchführen, 
über die ihr online erfahrt. Dabei freue ich 
mich auf die hochschulweite Zusammen-
arbeit mit dem Nachhaltigkeitsreferat des 
Präsidiums, dem Green Office sowie dem 
AStA der JLU Gießen.  
Auch auf kommunaler Ebene mit der Stadt 
und städtischen Gremien werde ich kommu-
nizieren. Falls ihr Ideen oder Input zum The-
ma ökologischer, ökonomischer oder sozialer 
Nachhaltigkeit habt, dann kontaktiert mich 
gerne per Mail. 
Ich freue mich auf eine tolle Zusammenar-
beit. 
 
Eure Hanne
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Nachhaltigkeit 
Für ein umweltbewusstes und nachhaltiges Campusleben

Campus Giessen 

Referat für Nachhaltigkeit

Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: C13.2.29

E-Mail: nachhaltigkeit@asta.thm.de

WAS MACHT DAS REFRAT?

Durchführung von Veranstaltungen 
zum Thema Nachhaltigkeit

Zusammenarbeit mit dem Nachhal-
tigkeitsreferat des Präsidiums der 
THM und des AStA der JLU

Mitarbeit in Ausschüssen der THM 
zum Thema Nachhaltigkeit

Erarbeitung von Konzepten zur Nach-
haltigkeit an der THM 

Kommunikation mit der Stadt und 
städtischen Gremien zum Thema 
Nachhaltigkeit

 Hanne Holzmann

Lust, dich auch zu engagieren?

Der AStA lebt vom Mitmachen! Wir freuen uns über jede*n, der bei uns mitarbeitet. Wir 
suchen immer engagierte Referent*innen. Wenn ihr Lust habt, bei uns mitzumachen, dann 
bewerbt euch einfach per Mail oder schaut mal bei uns im AStA-Büro vorbei.

Euer AStA

E-Mail: vorsitz@asta.thm.de

https://www.das-neue-bafoeg.de
https://www.kfw.de
https://www.stwgi.de/geld
https://www.solifonds-giessen.de
mailto:ausbildungsfoerderung%40stwgi.de?subject=
https://www.stwgi.de
mailto:nachhaltigkeit%40asta.thm.de?subject=
mailto:vorsitz%40asta.thm.de?subject=


Das IT-Referat kümmert sich um die 
technische Infrastruktur des AStA der THM. 
Diese betreffen sowohl die Clients des AStA 
als auch die Server, welche die internen 
und externen Dienste (Website, Mailinglis-
ten usw.) zur Verfügung stellen. In IT-Ange-
legenheiten beraten wir die Ressortleitung 
und sind für den IT-Support des AStA 
zuständig. Des weiteren ist das IT-Referat 
für Hardware wie Drucker, Kopierer und 
TK verantwortlich. Dazu gehört auch der 
Beamer, welcher in der Pastaria (Campus 
Gießen, A-Gebäude) installiert ist. Für die 
Nutzung des Videoschnittraums, Ton- und 
Fotostudios der TH Mittelhessen sammeln 
wir die Interessierten für kleine Gruppen.

Euer IT-Team

OPEN SOURCE
Das Thema Open Source ist uns sehr 
wichtig. Wo immer es möglich ist, setzt 
das IT-Referat Open Source Software (OSS 
[1]) ein. Sowohl unsere Server als auch 
die Website werden mittels Open Source 
Software betrieben. Auf den Clients sind 
OSS-Alternativen zu den proprietären 
Programmen verfügbar:
• Webbrowser: Firefox
• E-Mail: Thunderbird
• Office: OpenOffice/LibreOffice
• Grafik: Gimp

Derzeit prüfen wir den Ersatz von Windows 
durch Linux (Ubuntu) auf den Clients.
... und sonst?
Anknüpfend an Open Source gibt es aber 
auch Open Music [2] und Open Books 
(Open Access) [3]. Wir sind immer bemüht, 
Interessantes zu diesen Themen zu finden. 
Diese könnt ihr unter unseren Weblinks [4] 
finden. Dennoch sind wir für sachdienliche 
Hinweise immer dankbar :) 
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Links                                                                            
http://de.wikipedia.org/wiki/Open_Source
http://de.wikipedia.org/wiki/Open_Music
http://de.wikipedia.org/wiki/Open_Access

IT
Unsere Experten in Sachen IT

Symbolfoto

Campus Friedberg

Andreas Hergenröder    
Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: A3.0.17
E-Mail: it@asta.thm.deSymbolfoto

Campus Giessen

    
Thomas Markloff                   Petko Raytchev

Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: C13.2.29
E-Mail: it@asta.thm.de

Als Kultur- und Internationalreferent besteht 
meine Hauptaufgabe in der Unterstützung 
aller Student*innen und bei der Umsetzung 
von Projekten helfend zur Seite zu stehen. Zu 
meinem Aufgabenbereich zählen Dinge wie: 
Die Begrüßung ausländischer Studierender, 
die Ausstellung des ISIC’s und die Beratung in 
notgeratener Studierender. Für internationale 
Studierende bietet die TH Mittelhessen viele 
Angebote wie das Buddy Programm oder das 
Buddy Café. Bei alltäglichen Problemen werde 
ich euch behilflich sein und versorge euch mit 
den wichtigsten Informationen. Der ISIC kann 
jederzeit bei mir in der Sprechstunde beantragt 
werden. Seine Ausstellung dauert nicht lange 
und lohnt sich schon für jeden Studierenden, 
der in den Urlaub möchte. Außerdem bin ich 
bestrebt, kleinere Veranstaltungen zu organisie-
ren und durchzuführen, um das Kulturangebot 
der THM zu erweitern. Dabei bin ich immer 
offen für Ideen von euch.

Euer Till

ISIC                                                                                      

Der ISIC (internationaler Studierendenaus-
weis) kann als eine Rabattkarte verstan-
den werden. Damit sind Museen, Hotels, 
Mietwagen, Flugzeugtickets, Ausflüge usw. 
deutlich günstiger zubekommen.

Die ISIC hat inzwischen 150.000 Benefits in 
135 Partnerländern, von denen ihr sowohl 
im Ausland, als auch in Deutschland selber 
profitieren könnt! Für die Beantragung 
benötigt Ihr ein Passfoto und den ausge-
füllten Antrag. Der Antrag kann über isic.
de heruntergeladen werden, auch in meiner 
Sprechstunde kann dieser Antrag abgeholt 
und ausgefüllt werden. Dies nimmt nur we-
nige Minuten in Anspruch. Zusätzlich wird 
noch ein Studentenausweis, ein Personal-
ausweis oder Reisepass benötigt, für den 
Datenabgleich. 

www.isic.de

Kultur und Internationales 
Zur Unterstützung und Förderung des internationalen Kulturaustauschs
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Till Hofmann

Campus Friedberg

Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: : A3.0.17
E-Mail: kultur-fb@asta.thm.de

Lust, dich auch zu engagieren?

Der AStA lebt vom Mitmachen! Wir freuen 
uns über jede*n, der bei uns mitarbeitet. 
Wir suchen immer engagierte Refe-
rent*innen. Wenn ihr Lust habt, bei uns 
mitzumachen, dann bewerbt euch einfach 
per Mail oder schaut mal bei uns im 
AStA-Büro vorbei.

Euer AStA

E-Mail: vorsitz@asta.thm.de

http://de.wikipedia.org/wiki/Open_Source
http://de.wikipedia.org/wiki/Open_Music
http://de.wikipedia.org/wiki/Open_Access
mailto:it%40asta.thm.de?subject=
mailto:it%40asta.thm.de?subject=
https://www.isic.de/
mailto:kultur-fb%40asta.thm.de?subject=
mailto:vorsitz%40asta.thm.de?subject=


Hallo liebe Studenten,
ich bin Andrey Dretvic Mobillitätsreferent 
beim AStA der THM und heißen euch 
herzlich Willkommen und wünschen euch 
einen guten Start in das erste Semester. Ich 
bilde seit November 2022 die Schnittstelle 
zwischen den RMV-/ und NVV-Verkehrs-
betrieben und den Studierenden. Dabei 
kümmer ich mich hauptsächlich um eure 
Rückerstattungsanträge für das Semester-
ticket.Des Weiteren gehe ich Beschwerden 
der Studenten gegen den RMV/NVV oder 
Zugpersonal nach und handeln neue Verträ-
ge aus, um das Tarifgebiet zu erweitern. In 
regelmäßigen Abständen besuchen ich die 
Landes-ASten-Konferenz (LAK) um für euch 
die günstigsten Tarife auszuhandeln.Falls 
ihr Fragen zum AStA-Semesterticket oder 
rund um das Thema Mobilität habt, stehe 
ich für Fragen zur Verfügung. Gerne könnt 
Ihr mich persönlich in meinen Sprechstun-
den mit Fragen bombardieren.

Euer Andrey

SEMESTERTICKET-RÜCKERSTATTUNG

Alle Infos zur regulären Rückerstattungen, 
eine Anleitung und ein FAQ findet Ihr unter: 
rueckerstattung.asta.thm.de. Bitte beachtet 
unbedingt die Anleitung und lest das FAQ.
Die Seite ist aus Datenschutzgründen nur 
aus dem THM-Netz erreichbar. 

Entweder über das THM-WLAN an der 
Hochschule oder von überall auf der Welt 
über den THM-VPN. Bitte nutzt nicht die 
Weboberfläche des THM-VPN sondern 
installiert Euch den Cisco Client. 
Mehr dazu auf der Webseite des ITS unter:
go.thm.de/vpn

Für Fragen, die nicht im FAQ beantwortet 
wurden, stehe ich Euch unter 
rueckerstattung@asta.thm.de zur Verfügung.
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Mobilität
Die Schnittstelle zwischen Verkehrsbetrieben und den Studierenden
 

Infos über die Semesterticket Rückerstattung und mehr! 

INFORMATION ZUM THEMA                                      
SEMESTERTICKET RÜCKERSTATTUNG 

Die Rückerstattung des Semestertickets 
ist nur unter bestimmten Voraussetzungen 
möglich und kann nur bewilligt werden, 
wenn diese erfüllt sind. Ihr könnt euren 
Beitrag zum RMV-/NVV-Semesterticket 
unter folgenden Kriterien zurückerstatten 
lassen:

Urlaubssemester
Krankheit
Auslandssemester
Praktikum außerhalb des 
RMV-/NVV-Gebietes
Schwerbehinderung
Bachelor-/Mastersemester
Besitz des Landes-Ticket Hessen
Zweithörer

Campus Giessen 

Mobilitätsreferat
 
Sprechzeiten: siehe Homepage 
Raum: C13.2.29

E-Mail: mobilitaet@asta.thm.de
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Andrey Dretvic

WICHTIG 

Die 3 Monate Aufenthalt außerhalb des 
RMV-Gebiets beziehen sich auf die offizi-
elle Vorlesungszeit, sprich die Rechnung 
beginnt ab dem 11.04.2022.

HINWEIS 

Ihr könnt eure Anträge bis spätestens 
01.05.2022 einreichen. Alle danach einge-
reichten Anträge oder Unterlagen können 
leider nicht mehr angenommen werden.

WIE BEKOMME ICH DAS TICKET FÜR 
NÄCHSTES SEMESTER?

Jedes THM Semesterticket ist genau ein 
Semester lang gültig. Ihr müsst euren Stu-
dienausweis selbständig jedes Semester 
neu bedrucken. Dies könnt ihr circa zwei 
Wochen nach eurer Rückmeldung tun.

SEMESTERTICKET-DRUCKER: 

GIESSEN 
Mo. - Fr., 7:30 - 19:30 Uhr 
     Gebäude A10,  Raum 0.07
     Gebäude A13,  Foyer
     Gebäude A22,  InfoCenter

FRIEDBERG
Mo. - Fr., 7:30 - 18:00 Uhr 
     Gebäude A2,  EG 
     Gebäude A4,  EG
     Gebäude A7,  Vorraum 
     Gebäude A3,  InfoCenter

Am Campus Wetzlar und an den Außen-
stellen der THM stehen euch ebenfalls 
Terminals Verfügung.

http://rueckerstattung.asta.thm.de
http://go.thm.de/vpn
mailto:rueckerstattung@asta.thm.de
mailto:mobilitaet%40asta.thm.de?subject=


  
 Häufig Gestellte Fragen

ICH HABE EIN AUTO UND FAHRE WEDER BUS 
NOCH BAHN. KANN ICH DAS GELD FÜRS TICKET 
ZURÜCKBEKOMMEN? 

Nein, eine Rückerstattung ist nur bei den 
bestimmten Kriterien möglich. Das Semester-
ticket ist als Solidarmodell gedacht. Die Preise, 
die ihr für das Ticket bezahlt, sind im Vergleich 
zu den üblichen Fahrkarten spottbillig. Der 
verhältnismäßig günstige Ticketpreis ist nur 
möglich, wenn ihn alle Studierenden bezahlen. 
Hintergrund ist, dass auch Studierenden mit 
schmalem Budget eine möglichst große Mobili-
tät garantiert werden soll.

WAS MUSS ICH TUN, WENN ICH MEIN SEMESTER-
TICKET VERLOREN HABE? 

Der Verlust des Semestertickets muss umge-
hend im Studiensekretariat gemeldet werden. 
Dort wird euch dann ein neues Semesterticket 
ausgestellt. In Friedberg wird euch auch gerne 
an der Info weiter geholfen und ein neuer 
Ausweis ausgestellt. 

IST DAS MITNEHMEN VON FAHRRÄDERN 
IN DEN ZÜGEN UND BUSSEN ERLAUBT? 
Das hängt vom Verkehrsunternehmen ab. 
Für den RMV/NVV gilt: Die Mitnahme von 
Rädern ist in Zügen des Nahverkehrs, sprich 
RB und RE kostenlos. Wollt Ihr euer Fahrrad 
im Linienbus mitnehmen, empfiehlt es sich, 
vorher den Fahrer zu fragen. Rollstuhlfahrer 
sowie Fahrgäste mit Kinderwagen haben bei 
der Beförderung Vorrang  vor Fahrgästen mit 
Fahrrädern.

KANN ICH EINE ANSCHLUSSFAHRKARTE KAUFEN?

Nein. Leider können für das Semesterticket kei-
ne Anschlussfahrkarten gekauft werden. Wenn 
ihr an einem Grenzbahnhof seid, müsst ihr ein 
neues Ticket des jeweiligen Verkehrsverbundes 
vor Ort oder per App kaufen.

IST DIE NUTZUNG DER IC- /ICE- ZÜGE IN UNSEREM 
THM SEMESTERTICKET INKLUDIERT?

Nein, unser Antrag wurde nach Verhandlungen 
mit der Bahn abgelehnt. Grund ist die Aus-
lastung und mangelnde Kapazität der Züge. 
Des weiteren wäre die Preiserhöhung für die 
Studenten nicht zumutbar gewesen. Es ist Fakt, 
dass die EFH Darmstadt und die Uni Marburg 
IC-Züge nutzen dürfen, hier eine kleine Erklä-
rung. Die Asten der EFH Darmstadt und der Uni 
Marburg haben mit der DB einen Zusatzvertrag 
abgeschlossen, der die IC-Nutzung der dortigen 
Studierenden regelt. Ausschlaggebend waren 
die gute IC-Verbindungen (Marburg) und die Ver-
bindung zum Zweitstudienort Treysa (EFH DA). 

KÖNNEN WIR UNS MIT DEM THM SEMESTERTICKET IM 
VGWS GEBIET BEWEGEN (SIEGEN UND UMGEBUNG)? 

Nein, eine Benutzung des Semestertickets im 
VGWS Gebiet ist derzeit nicht möglich. Konkret 
heißt das, dass ihr mit dem Semesterticket in 
Richtung des VGWS-Bereichs nur bis Wallau, 
Dillbrecht bzw. Allendorf fahren könnt. Um 
im Bereich des VGWS zu fahren, müsst ihr ab 
diesem Zeitpunkt eine Fahrkarte kaufen. Wir sind 
bemüht, am Ball zu bleiben und neue Gespräche 
mit der VGWS zu erwirken. 
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Das Veranstaltungsreferat begrüßen euch 
im ersten Semester. Da noch viele Se-
mester vor euch liegen und ihr bestimmt 
nebenbei auch mal eure Freizeit genießen 
wollt, bin ich für euch da. Ich plane jedes 
Semester Feten, Konzerte und andere Ver-
anstaltungen. Ihr werdet es auf jeden Fall 
mitkriegen, also haltet eure Augen offen, 
wenn ihr zwischen den Lernphasen auch 
mal was anderes machen wollt. 

Bis dann und viel Spaß.                                      

Eure Isabel

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN                                

Veranstaltungen werden in verschie-
densten Arten bei der Studierendenschaft 
angeboten. Es gibt große und kleine, laute 
und leise, es ist bestimmt für jeden etwas 
dabei. Wir wollen nämlich für euch den 
Studienalltag so angenehm wie möglich 
gestalten, sodass ihr aus eurem Lerntrott 
herauskommt und auch mal abschalten 
könnt. In diesem Sinne werden pro Seme-
ster und pro Standort immer eine Groß-
veranstaltung geplant und durchgeführt. 
Wenn ihr uns dabei unterstützen wollt, 
kommt einfach bei uns im AStA-Büro 
vorbei. Wir freuen uns auf euch.
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Sommerfest  2019, Gießen Semester Opening Party 2018, Friedberg

Feten und Veranstaltungen
Es wird für jeden etwas dabei sein, egal ob sportlich oder chillig 

Das Spielereferat kümmert sich um die 
Ausrichtung des Spieleabends an der THM. 
Ursprünglich gegründet als Siedlerabend, 
treffen sich hier jede Woche begeisterte Brett- 
und Tabletopspieler; auch während den Klau-
surwochen und den Semesterferien. Jeder 
kann kommen, um einmal reinzuschnuppern 
und wird nicht zum Spielen verpflichtet. Ihr 
könnt auch gerne nur zuschauen, neue Leute 
kennenlernen und Freunde mitbringen. Bringt 
Spiele mit, die ihr gerne spielen wollt oder 
erkundet unser Spielearsenal. Darunter befin-
den sich Klassiker wie Siedler, Monopoly und 
Mah-Jongg, aber auch Spiele für Erfahrene, 
wie Battlestar Galactica, Arkham Horror oder 
Ghost Stories. Auch wer auf der Suche nach 
einer Rollenspielgruppe ist, kann sich hier bei 
uns melden. Natürlich ist auch für Speis und 
Trank gegen kleines Geld gesorgt. Also schaut 
doch einfach mal vorbei! Man sieht sich!

Sebastian und Isabel
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Spiele
Tabletop und Spieleabend
 

Im Studium muss ein bisschen Spaß auch mal sein, darum laden 
wir euch herzlich zum Tabletop und Spieleabend ein.

WANN UND WO
Wir treffen uns zum Spieleabendimmer 
montags ab 18:30 Uhr am Campus Gie-
ßen im C13.1.10 und C13.1.12 und  immer 
donnerstags ab 19:00 Uhr am Campus 
Friedberg im A3.0.01.

Besucht uns doch mal auf unserem 
Discord-Server: discord.gg/9ZA2tqftHb

Campus Giessen

Sebastian Wagner

Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: C13.2.29

E-Mail: spiele-gi@asta.thm.de

Isabel Straub

Campus Friedberg

Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: A3.0.17

E-Mail: spiele-fb@asta.thm.de

Lust, dich auch zu engagieren?

Der AStA lebt vom Mitmachen! Wir freuen 
uns über jede*n, der bei uns mitarbeitet. 
Wir suchen immer engagierte Refe-
rent*innen. Wenn ihr Lust habt, bei uns 
mitzumachen, dann bewerbt euch einfach 
per Mail oder schaut mal bei uns im 
AStA-Büro vorbei.

Euer AStA

E-Mail: vorsitz@asta.thm.de

Spielesammlung, Giessen

Campus Friedberg

 
Sprechzeiten: siehe Homepage
Raum: A3.0.17

E-Mail: veranstaltungen-fb@asta.thm.de

Isabel Straub

http://discord.gg/9ZA2tqftHb
mailto:spiele@asta.thm.de
mailto:spiele-fb%40asta.thm.de?subject=
mailto:vorsitz%40asta.thm.de?subject=
mailto:veranstaltungen-fb%40asta.thm.de?subject=
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Derya YagluNeslihan Sahin

Campus Giessen

Lehrmittelreferat

Sprechzeiten: nach Absprache
Raum: A10, Foyer

E-Mail: lmr-gi@asta.thm.de

Lehr- und Lernmittel
Studentenkram und alles für eine perfekte Vorbereitung

Das Lehrmittelreferat (LMR) versorgt euch in den AStA-Shops 
mit fast allem was ein Studi so benötigt. 

Alev Yildirim

LMR-Shop Giessen

Emina Yildirim

Der AStA der THM, bietet in seinem Lehrmit-
telreferat (LMR) in Gießen und Friedberg fast 
alle Materialien, die eine Student*in an der THM 
braucht. In Gießen findet ihr uns im Foyer des 
A10 Gebäudes und in Friedberg findet ihr uns 
im Raum A3.0.19. Wir freuen uns schon auf 
euren Einkauf!

Euer LMR-Team 

  Studienbedarf 

• Bürobedarf (z. B. Druckerpapier, Ordner,  
Folien, Taschenrechner, Briefumschläge, 
USB-Sticks, Batterien)       

• Zeichenbedarf für technisches Zeichnen 
(z. B. Zeichenblöcke, Millimeterpapier, 
Lineale)

• Stifte (z. B. Bleistifte und Eddings),     

Drucken, Kopieren und Scannen

LMR-MITARBEITERINNEN 
GIESSEN  
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Campus Friedberg

Lehrmittelreferat

Sprechzeiten: nach Absprache
Raum:  A3.0.19

E-Mail: lmr-fb@asta.thm.de

Lea Wilhelm

Kopien und Ausdrucke                                                
Stand 04/ 2023
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s/w

1-seitig
5  Cent
5  Cent

DIN A4
s/w

2-seitig
10  Cent
10  Cent

DIN A3
s/w

1-seitig
10  Cent
  8  Cent

DIN A3
s/w

2-seitig
20  Cent
16  Cent

DIN A4
Farbe

1-seitig
10  Cent
12  Cent

DIN A4
Farbe

2-seitig
20 Cent
24 Cent

DIN A3
Farbe

1-seitig
20  Cent
24  Cent

DIN A3
Farbe

2-seitig
40  Cent
48  Cent

GIESSEN
FRIEDBERG

 Nur in Friedberg ab 100 Seiten A4 Farbig 0,10 € pro bedruckte Seite.

LMR-Shop Friedberg

ÖFFNUNGSZEITEN

Gießen
Montag 09:30 - 14:30 Uhr

Dienstag 09:30 - 14:30 Uhr

Mittwoch 09:30 - 14:30 Uhr

Donnerstag 09:30 - 14:30 Uhr

Freitag 09:30 - 14:30 Uhr

Friedberg
Montag 09:00 - 15:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 15:00 Uhr

Mittwoch 09:00 - 15:00 Uhr

Donnerstag 13:00 - 15:00 Uhr

Freitag 09:00 - 15:00 Uhr
MITARBEITER*INNEN IN 
GESUCHT!

Liebe Studis, 
wir suchen für den Standort 
Friedberg Mitarbeiter*innen. 
Bewerbungen bitte an 
lmr-fb@asta.thm.de senden.

 Bahar Örnek 

In der vorlesungsfreien Zeit ist das LMR 
geschlossen!

Vereinzelt längere Öffnungszeiten 
Siehe Aushang AStA-Shop (Gebäude A10 
Foyer bzw. Raum A3.0.19).

mailto:lmr-gi%40asta.thm.de?subject=
mailto:lmr-fb%40asta.thm.de?subject=
mailto:lmr-fb%40asta.thm.de?subject=
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Kontakte
Alle AStA Kontakte auf einem Blick 

 Vorstand  

Vorsitz Maurice Kontz vorsitz@asta.thm.de

Ressortleitung Finanzen Philip Schorer 
Tobias Pipp vorsitz@asta.thm.de

Ressortleitung Inneres Martin Hillen vorsitz@asta.thm.de

Ressortleitung Beratung & Umwelt Sebastian Schumann vorsitz@asta.thm.de

Ressortleitung Kultur & Politik Hendrik Zilg vorsitz@asta.thm.de

Ressortleitung Veranstaltung Justine Hein vorsitz@asta.thm.de
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 Standort Friedberg

Finanzreferat Steffen Luther finanzen-fb@asta.thm.de

Lehrmittelreferat Lea Wilhelm lmr-fb@asta.thm.de

IT Referat/IT-Support Martin Hillen
Andreas Hergenröder it@asta.thm.de

Referat für Kultur & Internationales Till Hofmann kultur-fb@asta.thm.de

Referat für Veranstaltung & Feten Isabel Straub veranstaltungen-fb@asta.thm.de

Spielereferat Isabel Straub spiele-fb@asta.thm.de

Referat für Veranstaltung & Feten Unbesetzt veranstaltungen-fb@asta.thm.de

Sekretariat An-Sanh Hoang sekretariat@asta.thm.de

 Standort Gießen 

Öffentlichkeitsreferat Manasse Behanefre oeffentlichkeit@asta.thm.de

Finanzreferat Jean-Marcel Koch finanzen-gi@asta.thm.de

Referat für Gleichstellung und 
politische Bildung

Sebastian Ziegler
Anna Halbgewachs gleichstellung@asta.thm.de

Referat für Hochschulpolitik
Luc Labonte
Luca Savastano
Mirai Alhaddad

hopo@asta.thm.de

Referat für Bafög & Soziales Unbesetzt bafoeg@asta.thm.de

Spielereferat Sebastian Wagner spiele-gi@asta.thm.de

Referat für Veranstaltung & Feten Unbesetzt veranstaltungen-gi@asta.thm.de

Referat für Kultur & Internationales Unbesetzt kultur-gi@asta.thm.de

Lehrmittelreferat Neslihan Sahin, 
Derya Yaglu lmr-gi@asta.thm.de

Referat für Nachhaltigkeit Hanne Holzmann nachhaltigkeit@asta.thm.de

Referat für STEP & Erstis
Sophia Schmitt
Rahel Dobbener
Sabine Töws

erstis@asta.thm.de

IT Referat/IT-Support Thomas Markloff
Petko Raytchev it@asta.thm.de

Mobilitätsreferat Andrey Dretvic mobilitaet@asta.thm.de

Sekretariat Unbesetzt sekretariat@asta.thm.de

mailto:vorsitz@asta.thm.de
mailto:vorsitz@asta.thm.de
mailto:vorsitz@asta.thm.de
mailto:vorsitz@asta.thm.de
mailto:vorsitz@asta.thm.de
mailto:vorsitz@asta.thm.de
mailto:finanzen-fb@asta.thm.de
mailto:lmr-fb@asta.thm.de
mailto:it@asta.thm.de
mailto:kultur-fb%40asta.thm.de?subject=
mailto:veranstaltungen-fb%40asta.thm.de?subject=
mailto:spiele-fb%40asta.thm.de?subject=
mailto:veranstaltungen-fb@asta.thm.de
mailto:sekretariat%40asta.thm.de?subject=
mailto:oeffentlichkeit%40asta.thm.de?subject=
mailto:finanzen-gi@asta.thm.de
mailto:gleichstellung@asta.thm.de
mailto:hopo@asta.thm.de
mailto:bafoeg@asta.thm.de
mailto:spiele-gi@asta.thm.de
mailto:veranstaltungen-gi@asta.thm.de
mailto:kultur-gi@asta.thm.de
mailto:lmr-gi@asta.thm.de
mailto:nachhaltigkeit@asta.thm.de
mailto:erstis@asta.thm.de
mailto:it@asta.thm.de
mailto:mobilitaet%40asta.thm.de?subject=
mailto:sekretariat%40asta.thm.de?subject=
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B6

Campuspläne
Der THM Wegweiser

WEGWEISERSÄULEN 

An unterschiedlichen Stand-
orten der THM befinden sich 
Wegweisersäulen. Auf ihnen 
finden ihr euren Standort und 
einen Gebäudeplan mit den 
aktuellen Belegungen.

Campus Gießen

Campus Friedberg

LEIHRÄDER

Am Campus Gießen stehen 
Leihräder im THM-Design und 
im JLU-Design zur Verfügung. 
Voraussetzung ist eine Regist-
rierung bei nextbike, damit ihr 
über dem Semesterbeitrag die 
ersten 45 Minuten jeder Fahrt 
in Gießen kostenlos nutzen 
könnt. Weitere Infos unter: 
www.asta.thm.de

BERATUNGSANGEBOTE, HILFEN 
UND MEHR
WIR HABEN EINE REIHE EINSCHLÄGIGER INFORMATIONEN HIER ZUSAM-
MENSTELLT, DIE FÜR EUCH INTERESSANT SEIEN KÖNNTEN.
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http://www.asta.thm.de


Viele Studienanfängerinnen und Studienan-
fänger sind noch bei den Eltern mitversichert. 
In der gesetzlichen Krankenversicherung 
geht das bis zum Alter von 25, zuzüglich des 
Wehr- oder Ersatzdienstes. Diese Famili-
enversicherung ist kostenlos. Wer über die 
Eltern privat krankenversichert ist, muss sich 
entscheiden, ob er während des Studiums 
privat versichert bleiben möchte oder nicht. 
Privat versicherte Studierende zahlen einen 
individuellen Beitragssatz abhängig vom 
Leistungsumfang des gewählten Tarifs.
Nach dem 25. Lebensjahr werden Studie-
rende, die an staatlichen oder staatlich 
anerkannten Hochschulen eingeschrieben 
und gesetzlich familienversichert sind, 
versicherungspflichtig in der studentischen 
Krankenversicherung. Hier zahlt jeder einen 
einheitlichen Beitragssatz zuzüglich eines 
kassenindividuellen Zusatzbeitrags.
Wer bestimmte Einkommensgrenzen über-
steigt, kann seinen Krankenversicherungs-
schutz in der Familienversicherung verlieren 
(bei Einkommen ab 485,00 € - bei Ausübung 
eines Minijobs 520 €). In diesem Fall müsste 
man sich über die Krankenversicherung 
der Studierenden oder über das Arbeitsver-
hältnis pflicht- oder freiwillig versichern. In 
der studentischen Krankenversicherung gilt 
hingegen keine Einkommensgrenze. Jedoch 
ist die Wochenarbeitszeit auf regelmäßig bis 
zu 20 Stunden begrenzt (Beratung durch die 
Krankenversicherung sinnvoll da Ausnah-
meregelungen bestehen). Dann muss man 

sich über das Arbeitsverhältnis pflicht- oder 
freiwillig versichern. Diese Mitgliedschaft in 
der studentischen Krankenversicherung ist bis 
zur Vollendung des 30. Lebensjahres möglich. 
Eine Verlängerung kann gegeben sein durch die 
Art der Ausbildung, familiäre und persönliche 
Gründe, Studium über den zweiten Bildungs-
weg. Diese Gründe müssen jedoch bei der 
zuständigen Krankenkasse vorgetragen und 
geprüft werden. Die Verlängerung des Studie-
rendentarifs musst Du vor Vollendung des 30. 
Lebensjahres formlos bei deiner Krankenkasse 
beantragen. Der Tarif für die anschließende 
freiwillige Weiterversicherung wird durch die 
Satzung der jeweiligen Krankenkasse geregelt. 
Es empfiehlt sich auf jeden Fall vor Ende der 
studentischen Versicherungspflicht ein Ge-
spräch mit der Krankenkasse. 
Für Studierende ist grundsätzlich die Mitglied-
schaft in der gesetzlichen Krankenversicherung 
empfehlenswert. Wer eine Familie gründen 
will, ist dort meist richtig, da die eigenen Kinder 
kostenmäßig in der Familienversicherung am 
günstigsten aufgehoben sind. 
Privat versicherte Studierende werden sich 
nach dem Studium erst dann gesetzlich ver-
sichern können, wenn sie eine Beschäftigung 
unterhalb der Krankenversicherungspflicht-
grenze (derzeit 66.600 € - brutto/jährlich) 
aufnehmen.Sowohl für gesetzlich wie auch für 
privat versicherte Studierende gibt es einen 
monatlichen Zuschuss, falls er oder sie BA-
föG bezieht. Nähere Informationen geben die 
Krankenkassen. 

Krankenversicherung
Wir helfen dir durch den Anbieterdschungel
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Eine der wichtigsten Absicherungen im Leben ist, die eigenen 
Krankenversicherung.
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BARMER Gießen
Martin Keßler 

Westanlage 7
35390 Gießen
Tel.: 0800 333004301-239
Fax.: 0800 333004301-249
Mobil.: 0151 18234384
E-mail: martin.kessler@barmer.de 
www.barmer.de

Du bist während deines Auslandsaufenthalts 
weiterhin in Deutschland immatrikuliert, so 
bleibt deine Mitgliedschaft bei der Kranken-
kasse bestehen. Du hast in allen Ländern 
Krankenversicherungsschutz, mit denen 
ein Sozialversicherungsabkommen (z.B. in 
allen EU-Ländern über die Rückseite Deiner 
elektronischen Gesundheitskarte sowie über 
spezielle Anspruchsnachweise auch für die 
Türkei, Tunesien und Bosnien-Herzegowina) 
besteht. Einen entsprechenden Anspruchs-
nachweis erhältst Du per App, online oder 
in Deiner Geschäftsstelle vor Ort. Damit 
hast du während des Auslandssemesters 
Anspruch auf alle gesetzlichen Kranken-
versicherungsleistungen des Gastlandes. 
Mit vielen Ländern, z. B. den USA, existieren 
keine Sozialversicherungsabkommen. In 
diesem Fall solltest Du Dich unbedingt für 
den Zeitraum des Aufenthalts privat kranken-
versichern (Reisekrankenversicherung), da im 
Erkrankungsfall keine Leistungsansprüche 
bestehen.
Studierende, die im Ausland Urlaub machen, 
benötigen Ihre Europäische Krankenversi-
chertenkarte (in der Regel auf der Rückseite 
Ihrer aktuellen Krankenversichertenkarte). 
Für wenige weitere Länder gibt es außerdem 
spezielle Auslandskrankenscheine, den du 

ganz einfach herunterladen und ausdrucken 
kannst. Sichere dich am besten für jeden 
Auslandsaufenthalt durch eine private Aus-
landskrankenversicherung zusätzlich ab. Falls 
du im Ausland erkranken solltest, sind dann 
z. B. Eigenanteile für ärztliche oder stationäre 
Behandlung und ggf. auch die Kosten eines 
medizinisch notwendigen Rücktransports 
durch die private Auslandskrankenversiche-
rung abgedeckt. Die gesetzlichen Kranken-
kassen dürfen die Kosten für Rücktransport 
nämlich nicht erstatten. Erstklassige Angebote 
erhältst du bei dem Studierendenberater 
deiner Krankenkasse.

Persönliche Beratung zum Thema Kran-
kenversicherung erhaltet Ihr auch beim 
Studierendenservice der BARMER:

Krankenversicherung bei                                                                             
einem Auslandsaufenthalt

mailto:martin.kessler@barmer.de
http://www.barmer.de


International Office

         auslandssemester@thm.de 
         

@thm.internationaloffice

          @thm.internationaloffice

         go.thm.de/outgoing

Newsletter-Abo:

Das Outgoing-Team

Helena Fonseca                  Berit Pfeiffer
Tel.:  0641 309-1326                Tel.:  0641 309-1323

Stefanie Müller-Eibich        David Frechen
Tel.:  0641 309-1335                 Tel.:  0641 309-1334

Michaela Zalucki
Tel.:  0641 309-1322
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Zahlreiche Partnerschaften mit 
ausländische Hochschulen stehen 
Dir für ein Auslandssemester 
zur Verfügung. Auslandspraktika 
haben den Reiz, dass Du bereits 
während des Studiums Berufser-
fahrung in internationalen Teams 
sammeln und Deinen Lebenslauf 
damit deutlich aufwerten kön-
nen. Sollte die Zeit dafür nicht 
reichen, gibt es immer noch die 
Möglichkeit für kürzere Aufent-
halte im Ausland- wie z.B. an 
einer Summer School oder einem 
Sprachkurs teilzunehmen oder ein 
Forschungspraktikum während 
der Semesterferien zu machen. 
Trotz aller Bemühungen klappt es 
nicht immer mit einem Ausland-
saufenthalt im Studium – dann 
versuche es danach! Auch nach 
Studienabschluss oder zwischen 
Bachelor- und Masterstudiengang 
kann ein Auslandspraktikum einen 
guten Übergang bilden – es ist nie 
zu spät!

Auslandsaufenthalt
Internationale Erfahrung im Studium sammeln

Ob Studium oder
Praktikum im Ausland – 
diese Zeit wirst Du 
in Deinem Leben nicht 
mehr vergessen!
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Fremdsprachenangebot 
Fremdsprachenkurse und mehr 

Fremdsprachen Lernen 

Das Sprachenzentrum der THM bietet für 
alle Fachbereiche Fremdsprachenkurse an. 
Sie dienen als optimale Vorbereitung auf die 
Verwendung der Fremdsprache im Beruf 
oder als Gewinn für einen Auslandsaufent-
halt.

Die Lehrveranstaltungen werden von qua-
lifiziertem Lehrpersonal durchgeführt und 
sind auf die fachlichen Anforderungen der 
Fachbereiche genau abgestimmt, sowie an 
die Richtlinien des Gemeinsamen Europä-
ischen Referenzrahmens für Sprachen (GER) 
angepasst.

Außer den zahlreichen Pflicht- und Wahl-
pflichtkursen für die Fachsprache Englisch 
können die Studierenden auch Kurse in 
den Sprachen Chinesisch, Französisch und 
Spanisch sowie Deutsch als Fremdsprache 
belegen. Darüber hinaus werden Vorberei-
tungskurse für das Cambridge First Certifi-
cate in Englisch (FCE) angeboten,sowie die 
Möglichkeit, den Test of English for Internati-
onal Communication (TOEIC) abzulegen. Wer 
einen DAAD-Sprachnachweis für ein Aus-
landsvorhaben benötigt, kann sich ebenfalls 
an das Sprachenzentrum wenden.

Zudem bietet das Sprachenzentrum Bera-
tungen für Studierende zu dem Fremdspra-
chenangebot, Zertifikaten und Möglichkeiten 
des Selbststudiums an. 

Sprachenzentrum
 
Dr. Christine Beckmann
komm. Leiterin

Campus Gießen
Kirchenplatz 7a
35390 Gießen
Gebäude I11, Raum 0.12
Tel.:  0641 309-2834
E-Mail: christine.beckmann@sz.thm.de

Christine Dannhofer
Koordinatorin

Campus Gießen
Eichgärtenallee 1
35394 Gießen
Gebäude C13, Raum 1.14
Tel.:  0641 309-2818
E-Mail: christine.dannhofer@sz.thm.de

Rose Zeller-Hofer 
Koordinatorin

Campus Friedberg
Wilhelm-Leuschner-Strasse 13
61169 Friedberg
Gebäude A3, Raum 0.10c
Tel.: 06031 604-5989
E-Mail: rose.zeller-hofer@sz.thm.de

mailto:auslandssemester%40thm.de?subject=
https://www.instagram.com/thm.internationaloffice/
https://www.facebook.com/thm.internationaloffice/
https://www.thm.de/site/international/outgoing-wege-ins-ausland/willkommen-aktuelles-outgoing.html?lang=de
https://www.thm.de/site/international/outgoing-wege-ins-ausland/willkommen-aktuelles-outgoing/newsletter-outgoing.html
mailto:christine.beckmann%40sz.thm.de?subject=
mailto:christine.dannhofer%40sz.thm.de?subject=
mailto:rose.zeller-hofer%40sz.thm.de?subject=


Beratung bei Diskriminierung
BIKO Antidiskriminierungsstelle THM
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BIKO 
Antidiskriminierungsberatung

Harciye Agirman-Ortac
Tel.: 06441 204-1211
E-Mail: harciye.agirman-ortac@zdh.thm.de

Sahra MBaruk
Tel.: 0641 309-1006
E-Mail: sarah.mbaruk@verw.thm.de

Prof. Dr. Dorra Baccar 
Tel.: 06031 604-3764
E-Mail: dorra.baccar@m.thm.de

Dr. Stefanie Klos  
Tel.: 0641 309-1013
E-Mail: Stefanie.Klos@verw.thm.de

Shila Monasterios
Tel.: 0641 309-1329
E-Mail: shila.monasterios.aliaga@verw.thm.de

Prof. Dr. Keywan Sohrabi
Tel.: 0641 309-6600
E-Mail: keywan.sohrabi@ges.thm.de

biko@thm.de  |  go.thm.de/biko

Beratung bei Diskriminierung

Das Team der BIKO bietet allen Studie-
renden der THM die Möglichkeit, Vorfälle 
von rassistisch motivierter Diskriminie-
rung zu melden, darüber zu sprechen 
und Lösungsvorschläge zu erarbeiten.

Vereinbaren Sie einen Gesprächstermin 
direkt mit einer der auf der Homepage 
genannten Ansprechpersonen oder nut-
zen Sie das Meldeformular auf unserer 
Homepage, wenn Sie anonym bleiben 
möchten.

Die Beratung ist selbstverständlich 
vertraulich.

Eine rassistisch motivierte Diskrimi-
nierung umfasst folgende Diskriminie-
rungsmerkmale:

Diskriminierung bezüglich äußer-
licher Merkmale wie Hautfarbe oder 
Kleidung

Diskriminierung bezüglich der eth-
nischen Herkunft

Diskriminierung aufgrund der konfes-
sionellen Zugehörigkeit (Religion) und/
oder der Weltanschauung

Probleme mit dem Vermieter?

Probleme mit dem Visa?

Wir, der AStA bieten euch eine juristische 
Erstberatung an, damit ihr, bevor ihr in einen 
Rechtsstreit geht, die Rahmenbedingungen 
und eure Rechte kennt. Vor allem bei Proble-
men mit dem Studium, Exmatrikulation oder 
bei Problemen mit dem Bleiberecht werdet 
ihr fachmännisch beraten. Seit Corona-Krise 
findet die juristische Beratung derzeit nicht 
wie gewohnt in den Räumlichkeiten des 
Allgemeinen Studierendenausschusses statt, 
sondern ist für unbestimmte Zeit nur telefo-
nisch möglich. Bitte meldet euch per E-Mail 
an und verweist auf den AStA der THM. 
Außerdem findet die Beratung nur während 
der Vorlesungszeit statt. Das heißt von April 
bis Juli und von Oktober bis Februar. Bitte 
bereitet euch auf den Beratungstermin vor. 
Nehmt alle Unterlagen, die für euren Sach-
verhalt wichtig sind mit. Haltet bitte die Un-
terlagen bereit, um Fragen dazu beantworten 
zu können oder diese notfalls einzuscannen 
und dem*der beratenden Anwält*in zur 
Verfügung zu stellen.Studierende der THM 
haben darüber hinaus die Möglichkeit, an der 
Rechtsberatung des AStA der JLU teilzuneh-
men. Diese findet ihr auf der Homepage des 
AStA der JLU. Bitte beachtet, dass sich die 
Beratung des AStA der JLU in verschiedenen 
Themengebiete aufschlüsselt, die zu unter-
schiedlichen Wochentagen stattfinden. Auch 
die Beratungen des AStA der JLU findet  auf 
unbestimmte Zeit nur noch telefonisch statt.

                         

Juristische Beratung
Hilfe durch die juristische Beratung 

Juristische Beratung

Axel Gutmann
Rechtsanwalt

Seltersweg 25
35390 Gießen
Tel.: 0641 9303404
Fax.: 0641 9303406
E-Mail: ra.gutmann@outlook.de

Anwaltskanzlei Fenske

Am Edelspfad 28
61169 Friedberg
Tel.: 0631 16990-6
Fax.: 0631 16990-8
E-Mail: mail@ra-fenske.de
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Zentrale Studienberatung

Als Studieninteressierte und Studierende 
finden Sie in der Zentralen Studienbera-
tung ein individuelles und persönliches Be-
ratungsangebot. Wir unterstützen Sie bei 
Studienwahlentscheidung, bei der Bearbei-
tung von Lern- und Arbeitsschwierigkeiten 
und bieten Entscheidungshilfe bei einem 
Studiengangswechsel oder -abbruch. 

Ihr Anliegen und Ihre Fragen stehen im 
Mittelpunkt der Beratung und werden von 
uns natürlich vertraulich behandelt. Dabei 
entwickeln wir miteinander Lösungsan-
sätze und erweitern Ihre Handlungsspiel-
räume.

Um ein Beratungsgespräch zu vereinba-
ren, wenden Sie sich telefonisch an das 
InfoCenter (Telefonnummer siehe grauer 
Kasten) oder schreiben eine E-Mail an 
studienberatung@thm.de . 

Die Möglichkeiten ohne Terminvereinba-
rung mit uns in Kontakt zu kommen, finden 
Sie unter www.thm.de/studienberatung .
.
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Studienberatung
Das individuelle und persönliche Beratungsangebot

Zentrale Studienberatung

Kontakt

Campus Gießen
Wiesenstrasse 14
35390 Gießen
Gebäude A10, 1.OG
Tel.:  0641 309-7777
E-Mail: studienberatung@thm.de

Campus Friedberg
Wilhelm-Leuschner-Strasse 13
61169 Friedberg 
Gebäude A3, EG
Tel.: 06031 604-7777
E-Mail: studienberatung@thm.de

 www.thm.de/studienberatung

Die Beraterinnen und Berater der Zentralen Studienberatung (v.l.n.r.): 
Tobias Hofmann, Doris Helf, Kristin Meier und Martin Kuulmann

Sozialberatung
Hilfe durch die Sozialberatung 

Hilfe zur Selbsthilfe. 

Manchmal ergeben sich zu Beginn oder 
während des Studiums Fragen oder 
Problemsituationen, die nicht im direkten 
Zusammenhang mit dem Studienfach, 
sondern vielmehr mit dem Studienalltag 
stehen. Das können finanzielle Engpässe 
sein, Schwierigkeiten, als Mutter oder 
Vater das Studium mit Kind zu organi-
sieren, spezielle Belange behinderter 
oder chronisch kranker Studierender, 
versicherungstechnische Fragen oder 
der Wunsch internationaler Studierender, 
sich an ihrem Hochschulstandort in das 
lokale Leben zu integrieren. 

All das können Studierende mit dem 
Team „Beratung & Soziales“ des Studie-
rendenwerks im Rahmen einer Sozial-
beratung besprechen. Die Beratung ist 
kostenfrei und vertraulich - auf Wunsch 
auch im Videoformat. Ziel einer jeden 
Beratung ist es, Studierenden „Hilfe zur 
Selbsthilfe zu bieten“.

Sozialberatung 

Kontakt

Studierendenwerk Gießen 
Abteilung „Beratung & Soziales“ 
Otto-Behaghel-Straße 25 
35394 Gießen
Tel.:  0641 40008-160 
E-Mail: beratung.soziales@stwgi.de

Offene Sprechzeiten
(keine Terminvereinbarung erforderlich):
Montag | Mittwoch | Freitag: 10.00 – 14.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag - Donnerstag: 9.00 - 15.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 14.30 Uhr

www.stwgi.de
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Die Sozialberaterinnen des Studierendenwerks 
(v.l.n.r.):  Dr. Silke Moehrke und Gabriele Schäfer
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Eine Prüfungssituation souverän zu meistern ist 
oft eine Herausforderung. Dazu zählen Klausuren, 
mündliche Prüfungen und Referate, das Schreiben 
einer Thesis, sich im Seminar zu Wort zu melden 
und ähnliche Situationen. Viele Studierende fragen 
sich, wie sie besser vorbereitet und gelassener in 
Prüfungen gehen können. Das Prüfungscoaching in 
der Zentralen Studienberatung unterstützt Sie bei 
Fragen und Unsicherheiten rund um das Thema 
Prüfungen. In persönlichen Gesprächen können 
Sie Ihre Schwierigkeiten und Sorgen anzusprechen. 
Gemeinsam mit der Beraterin schauen Sie auf 
Ihre Ziele und Kompetenzen und entwickeln für Sie 
passende Lösungsmöglichkeiten. Gerne können Sie 
dafür auch mehrere Gespräche nutzen. 

Das Prüfungscoaching bietet Beratung und 
Coaching bei

allen Prüfungsformaten (Klausur, Referat, 
Thesis, …)
Fragen zu Lerntechniken
Schwierigkeiten im Zeitmanagement
Motivationsschwierigkeiten, z.B. 
Aufschiebeverhalten
Umgang mit Prüfungsangst und Lampenfieber
Unzufriedenheit mit den bisherigen Leistungen
verwandten Themen

Das Prüfungscoaching kann von allen Studieren-
den der THM in Anspruch genommen werden.
Die Termine werden von Dipl.-Psychologin Debora 
Peine angeboten und können über 
Debora.Peine@verw.thm.de oder das InfoCenter 
(0641 309-7777) vereinbart werden. Die Ge-
spräche finden nach Vereinbarung in Präsenz in 
Gießen und Friedberg, telefonisch oder über Zoom 
statt. Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei.

Prüfungscoaching 

Zentrale Studienberatung
 - Prüfungscoaching 
 

Dipl.-Psych. Debora Peine
Campus Gießen
Wiesenstr. 14
35390 Gießen
A10.1.09

Campus Friedberg
Wilhelm-Leuschner-Str. 13
61169 Friedberg
A3.0.10b

Tel.: 0641 309-6313
E-Mail: Debora.Peine@verw.thm.de

Debora Peine
Prüfungscoaching Beraterin 

 Hilfe um eine Prüfungssituation souverän zu meistern

Ein Studium als neue Lebensphase bringt 
viele Veränderungen mit sich und kann mit 
persönlichen Krisen, Stress und Ängsten 
verbunden sein. Viele Studierende wissen 
nicht, an wen sie sich mit diesen Proble-
men wenden können. Wenn Schwierig-
keiten im Studium oder persönliche Kon-
flikte für dich zur Belastung werden, hast 
du die Möglichkeit, bis zu fünf Termine bei 
dem Psychologen und Psychotherapeuten 
Jeffrey Koller in Anspruch zu nehmen. 
Diese können in Präsenz (in Gießen oder in 
Friedberg) oder über das Videokonferenz-
programm PILOS durchgeführt werden. 
Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei. 
Herr Koller berät dich auch über weitere 
Vorgehensweisen, wenn dieser Beratungs-
umfang nicht ausreicht.

Die Psychologische Beratung unterstützt 
dich bei

der Bewältigung akuter Krisen 
Umgang mit Stress
gedrückter Stimmung, Antriebsloisig-
keit, mangelndem Selbstwertgefühl
Vereinsamung
Ängsten
sonstigen Belastungen

Die Psychologische Beratung kann von 
allen Studierenden der THM in Anspruch 
genommen werden. Termine können über 
psychologischeberatung@thm.de oder das 
InfoCenter (0641 309-7777) vereinbart wer-
den. Weitere Informationen findest du unter 
go.thm.de/psychologische-beratung

Psychologische Beratung
Hilfe durch die psychologische Beratung
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Jeffrey Koller
Psychologischer Berater

WICHTIG 
Zur Ausstellung eines ärztlichen Attests, ins-
besondere zur Bescheinigung der Prüfungsun-
fähigkeit, wenden Sie sich bitte an Ihren Haus- 
oder Facharzt. Dies kann nicht im Rahmen der 
psychologischen Beratung erfolgen. 
In dringenden psychologischen Not-Situationen 
wenden Sie sich bitte direkt an den ärztlich-psy-
chiatrischen Notdienst des Universitätsklinikums 
Gießen-Marburg unter Tel. 0641 985-45700 oder 
0641 985-60 (Telefonzentrale des Klinikums) 
oder an die Notfallaufnahme der Vitos-Klinik in 
der Licher Str. 106 unter Tel. 0641 403-0 oder für 
den Standort Friedberg an die Klinik für Psy-
chiatrie und Psychotherapie des Gesundheits-
zentrum Wetterau in der Johann-Peter-Schäfer 
Straße 3 unter Tel: 06031 8940. Erste Hilfe bietet 
weiterhin die Telefonseelsorge unter der Telefon-
nummer 116 123 an.

Zentrale Studienberatung
 -Psychologische Beratung

Dipl.-Psych. Jeffrey Koller

Campus Gießen      Campus Friedberg
Wiesenstr. 14          Wilhelm-Leuschner-Str. 13
35390 Gießen          61169 Friedberg
A10.1.09                   A3.0.10b

Tel.: 0641 309-6314
E-Mail: psychologischeberatung@thm.de

mailto:Debora.Peine%40verw.thm.de?subject=
mailto:Debora.Peine%40verw.thm.de?subject=
mailto:psychologischeberatung%40thm.de?subject=
http://go.thm.de/psychologische-beratung
mailto:psychologischeberatung%40thm.de?subject=


Das Studierendenwerk stellt in Gießen 
und Friedberg rund 3.000 Wohnheimplätze 
zur Verfügung. Wer in einem der dreizehn 
Wohnheime wohnen möchte, kann unter 
www.stwgi.de/wohnen/ einen Platz bean-
tragen. Je nach Wohnheim gibt es ver-
schiedene Wohnformen wie WG-Zimmer 
mit eigenem Bad oder auch gemeinsamer 
Nutzung von Dusche und Bad sowie der 
Küche, Einzel- und Doppelapartments 
und Familienwohnungen in verschieden 
großen WGs. Fotos und Informationen zu 
allen Wohnheimen sind über die Website 
des Studierendenwerks abrufbar. Die 
Mieten sind günstig, aber auch abseits 
finanzieller Erwägungen bietet das Leben 
im Wohnheim Vorteile. Es empfiehlt sich, 
den Antrag so früh wie möglich zu stellen, 
da aufgrund einer stets hohen Nachfrage 
nach Wohnheimplätzen mit einer Warte-
zeit zu rechnen ist. Wer woanders wohnen 
möchte, kann gerne auch auf der Website 
des Studierendenwerks in der kostenfreien 
Wohnbörse suchen und sich "Tipps zur 
Wohnungssuche" holen: https://www.stwgi.
de/wohnboerse und https://www.stwgi.de/
wohnen/tipps-zur-wohnungssuche.html. 

HIER FINDEST DU HILFREICHE LINKS

www.wg-suche.de 
www.wg-gesucht.de   
www.ebay-kleinanzeigen.de  
www.facebook.de 

www.mittelhessen.de                                                                                                                                
www.wetterauer-zeitung.de
www.kreis-anzeiger.de                                                                    
www.oberhessische-zeitung.de                                                                             
www.giessener-allgemeine.de                                           
www.giessener-anzeiger.de                                                                                     
www.marbuch-verlag.de
www.immonet.de
www.immobilienscout24.de
www.immowelt.de
www.verivox.de
www.housinganywhere.com
www.vrm-immo.de
www.meinestadt.de
www.rmm.de
www.stwgi.de/wohnboerse
www.asta.thm.de/aktuelles
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Wohnen in Giessen, Friedberg und Umgebung
Hier findest du die besten Tipps

Wer Wohnraum sucht, hat bei den Wohnheimen des 
Studierendenwerks gute Chancen.

Neben den großen Einrichtungshäusern 
gibt es zahlreiche Möglichkeiten, Möbel und 
Einrichtungsgegenstände günstig und ggf. 
gebraucht zu erwerben. Auch auf den Aus-
hängen beim AStA sowie auf verschiedenen 
Facebook-Gruppen, Tageszeitungen und 
auf ebay-kleinanzeigen findet ihr mit etwas 
Glück das passende Schnäppchen. 

FLOHMARKT

Flohmarkt gibt es jeden Samstag und Sonn-
tag in Gießen und Friedberg immer abwech-
selnd auf verschiedenen Standorten. Die 
genauen Termine und die jeweiligen Adres-
sen mit den detaillierten Informationen zu 
den Standorten findet ihr unter den Links:

www.alpha-events.org                                                 
www.meine-flohmarkt-termine.de                                                                                
www.marktcom.de                                                                       
www.krencky24.de
www.meinestadt.de

SEHR GÜNSTIGE, GEBRAUCHTE, TEILS 
REPARIERTE MÖBEL UND EINRICHTUNG 

Jugendwerkstatt in Gießen                                                                              
Alter Krofdorfer Weg 4                                                                                         
35398 Gießen                                                            
Telefon: 0641 93100-0 
Fax: 0641 93100-29 
info@jugendwerkstatt-giessen.de                                                     
www.jugendwerkstatt-giessen.de

UMSONSTLADEN  

Umsonstladen Gießen e. V.                                                                                
Ernst-Toller-Weg 3                                                                         
35394 Gießen

Umsonstladen Friedberg
Engelsgasse 21
61169 Friedberg                                                                 
Telefon: 01525  1914131 
Umsonstladen_FB@gmx.de             
www.umsonstladen-friedberg.de
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 Möbel und Einrichtung 
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Wohnsitz Ummelden
Warum soll ich mich während meines Stu-
diums mit Hauptwohnung anmelden? Wenn 
du eine Wohnung oder ein Zimmer beziehst, 
musst du dich innerhalb einer Woche bei der 
Meldebehörde melden. Als Hauptwohnsitz gilt 
die vorwiegend benutzte Wohnung. Das heißt, 
in der Wohnung und somit dem Ort, an dem du 
dich die meiste Zeit im Jahr aufhältst, ist dein 
Hauptwohnsitz. Das Ummelden deines Haupt-
wohnsitzes nach Gießen oder Friedberg hat 
auch einige Vorteile für dich:

BEWOHNERPARKEN

Du kannst einen Anwohnerparkausweis be-
antragen und somit auf den ausgewiesenen 
Bewohnerparkplätzen kostenlos und dauerhaft 
parken.

ERLEICHTERUNG BEI BEHÖRDENGÄNGEN

Alle Behördengänge kannst du bequem von Gie-
ßen oder Friedberg aus erledigen, z. B. Finanz-
amt, Arbeitsamt, Städtische Ämter, Stadtbüro.

WOHNGELD 

Studierende haben unter bestimmten 
Voraussetzungen einen Anspruch auf 
Wohngeld. Antragsformulare erhaltet ihr bei 
der örtlichen Wohngeldstelle der Kreisver-
waltung.

HÖHERER AUSBILDUNGSFREIBETRAG 
AUF DER LOHNSTEUERKARTE

Wenn nachgewiesen wird, dass ein Kind zu 
Ausbildungszwecken auswärtig unterge-
bracht ist, erhöht sich der Ausbildungsfrei-
betrag. Wenn du volljährig bist kann auf der 
Lohnsteuerkarte deiner Mutter oder deines 
Vaters bis zu 1.200 Euro eingetragen werden.

EVTL. GÜNSTIGERE KFZ-VERSICHERUNG

Gießen und Friedberg sind in den regionalen 
Kfz-Versicherungsklassen sehr günstig 
eingestuft. Sobald du ein GI-Nummernschild 
oder FB-Nummernschild hast, kannst du 
vergleichen.
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 Wohnsitz ummelden
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WETTERAUKREIS DER KREISAUSSCHUSS
- AUFENTHALTSRECHT
Europaplatz Gebäude A
61169 Friedberg
Tel.: 06031 83-2566
Fax.: 06031 83-912547
Kontaktformular: wetteraukreis.de/kontakt 
www.wetteraukreis.de

FINANZAMT FRIEDBERG 
Leonhardstraße 10 - 12
61169 Friedberg
Tel.: 06031 49-0
Fax.: 06031 49-6316
E-Mail: poststelle@fa-fbg.hessen.de
www.finanzamt-friedberg.de

MAGISTRAT DER STADT FRIEDBERG

Mainzer-Tor-Anlage 6
61169 Friedberg
Tel.: 06031 881
Fax.: 06031 91276
E-Mail: stadt@friedberg-hessen.de
www.friedberg-hessen.de

  Ämter und Verwaltung 

STUDIERENDENWERK GIESSEN 

Amt für Ausbildungsförderung
Otto-Behaghel-Straße 23
35394 Gießen
Tel.: 0641 40008-400

Wilhelm-Leuschner-Straße 13
61169 Friedberg
Tel.: 06031 1667187

Fax.: 0641 40008-409
E-Mail: ausbildungsfoerderung@stwgi.de

Wohnheimverwaltung
Otto-Behaghel-Straße 23
35394 Gießen
Tel.: 0641 40008-300
Fax: 0641 40008-309
E-Mail: wohnen@stwgi.de
www.stwgi.de

AUSLÄNDERBEHÖRDE 
- ABT. DES ORDNUNGSAMTS
Berliner Platz 1
35390 Gießen
Tel.: 0641 306-2280 
Fax.: 0641 306-2303
E-Mail: auslaenderbehoerde@giessen.de
www.giessen.de

UNIVERSITÄTSSTADT GIESSEN - RATHAUS

Berliner Platz 1
35390 Gießen
Tel.: 0641 306-0
E-Mail info@giessen.de
www.giessen.de

WETTERAUKREIS DER KREISAUSSCHUSS
Europaplatz 1
61169 Friedberg
Tel.: 06031 83-0
Fax.: 06031 83-91 1313
E-Mail: info@wetteraukreis.de
www.wetteraukreis.de

LANDKREIS GIESSEN DER KREISAUSSCHUSS
Riversplatz 1-9
35394 Gießen
Tel.: 0641 9390-0
Fax.: 0641 33448
E-Mail: info@lkgi.de
www.lkgi.de

FINANZAMT GIESSEN
Schubertstraße 60
35392 Gießen
Tel.: 0641 4800-100
Fax.: 0641 4800-1590
E-Mail: poststelle@fa-gis.hessen.de
www.finanzamt-giessen.de

https://wetteraukreis.de/kontakt
http://www.wetteraukreis.de
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http://www.wetteraukreis.de
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http://www.lkgi.de
mailto:poststelle@fa-gis.hessen.de
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KATHOLISCHE 
HOCHSCHULGEMEINDE GIESSEN (KHG)

Die Katholische Hochschulgemeinde Gießen 
ist eine Einrichtung der katholischen Kirche 
im Bistum Mainz: www.bistummainz.de .                                                              
Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die Un-
terstützung und Begleitung von Studieren-
den.  An der THM bietet die KHG deshalb 
Prüfungscoaching an – unabhängig von 
Weltanschauung, Herkunft und Religion der 
jeweiligen Studierenden. Selbstverständ-
lich steht der Ansprechpartner der KHG 
für alle Fragen des Lebens und Glaubens 
zum Gespräch zur Verfügung. Näheres 
steht im Semesterprogramm, das zu Be-
ginn des Wintersemesters erscheint. Er-
hältlich in der INFORMATION oder auf der 
Homepage der KHG: www.khg-giessen.de                                                         
Wilhelmstraße 28                                                                  
35392 Gießen                                                                    
Telefon: 0641 78031                                                               
Fax: 0641 78033                                                                              
E-Mail: info@khg-giessen.de

Zana Halupa                                                                         
Sekretariat                                                                                           
Sprechzeiten: 
Montag bis Donnerstag 8.30 -12.00Uhr und 
13.30 -15.30 Uhr, Freitag 8.30 -12.00 Uhr und 
13.00 -14.00 Uhr

Dr. Siegfried Karl                                                                
Hochschulpfarrer                                                                                       
Sprechstunde: 
Montag 16.00 - 18.00 Uhr                                      
(im Semester) und nach Vereinbarung

Sigrid Monnheimer M.A.                                                                              
Zuständig für die Sozialbetreuung: 
Hochschulseelsorgerin
Telefon: 0641 78031 oder 0160 6358361                                                                    
Sprechstunde:
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung     

Die katholische Hochschulgemeinde Gießen 
(KHG) verfügt über zwei Wohngemeinschaf-
ten mit fünf bzw. drei Zimmern. Diese sind 
möbliert. Sie können an bedürftige Studierende 
vermietet werden. Das Engagement in den 
verschiedenen Foren der KHG ist erwünscht.

Hochschulgemeinden
Die Hochschulgemeinden in Giessen
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Hier kannst du in deiner Glaubensgemeinde leben, arbeiten und 
dich engagieren.
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EVANGELISCHE 
STUDIERENDENGEMEINDE GIESSEN (ESG)

Die ESG Gießen ist eine junge christliche 
Gemeinde mitten im Herzen der Stadt Gie-
ßen. Hier kannst du deine Freizeit verbringen, 
andere Studierende kennenlernen, spirituelle, 
musikalische, künstlerische bis hin zu poli-
tisch-gesellschaftliche Angebote wahrneh-
men und über Gott und die Welt diskutieren. 
13 WG-Zimmer stehen in dem kleinen Wohn-
heim der ESG zur Verfügung. Bei Interesse 
und für nähere Infos zum Leben in der ESG 
schau gerne unter www.esg-giessen.de oder 
folge der ESG auf den Social-Media-Kanälen.
Henselstraße 7
35390 Gießen
Telefon: 0641 76757
E-Mail: info.esg-giessen@ekhn.de

Jutta Becher                                                                     
Studierendenpfarrerin
Geschäftsführung der ESG                                                                                       
Sprechzeit: 
Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr                                                                                    
Telefon: 0641 9717889                                                            
Mobil: 0170 4537515                                                                      
E-Mail: jutta.becher@ekhn.de

Doris Kreuzkamp  
Referentin für Internationales, 
Beratung für internationale Studierende:
Für ein persönliches Beratungsgespräch 
vereinbaren Sie bitte einen Termin per 
E-Mail oder in der Telefon-Sprechstunde 
mittwochs von 13.00 bis 15.00 Uhr.
Telefon: 0641 9718708
E-Mail: doris.kreuzkamp@ekhn.de

Karin Fahl
Sekretariat                                                                                    
Öffnungszeiten: 
Montag bis Donnerstag: 
10.00 - 15.00Uhr
Freitag 10.00 - 13.00Uhr                           
Telefon: 0641 76757                                                                                       
E-Mail: karin.fahl@ekhn.de

http://www.bistummainz.de
https://www.khg-giessen.de
mailto:info%40khg-giessen.de?subject=
https://www.esg-giessen.de
mailto:info.esg-giessen%40ekhn.de?subject=
mailto:jutta.becher%40ekhn.de?subject=
mailto:doris.kreuzkamp@ekhn.de
mailto:karin.fahl%40ekhn.de?subject=
mailto:doris.kreuzkamp%40ekhn.de?subject=


Die Förderung erfolgt gemäß der Vergabericht-
linie des Fördervereins. Die Fördersumme wird 
nach einem festgelegten Schema berechnet. 
Unabhängig von der Berechnung der Förder-
summe wird in jedem Fall eine Plausibilitäts-
prüfung durchgeführt, um sicherzustellen, dass 
nur bedürftige Studierende gefördert werden. 

Die meisten Studierenden haben nicht viel 
Geld zur Verfügung und müssen für ihren 
Lebensunterhalt arbeiten gehen. Geraten diese 
Studierenden in eine schwierige Lebenslage, 
wie z.B. eine Krankheitsphase, der Verlust des 
Jobs oder ein studienrelevantes unbezahltes 
Praktikum, stehen sie häufig unverschuldet vor 
einer finanziellen Notlage. 
Nicht selten stehen sie dann vor der Ent-
scheidung „Studium oder Wohnung“, weil sie 
nicht in der Lage sind, ihren Studienbeitrag 
und ihre Miete gleichzeitig zu bezahlen. Wenn 
ihre Eltern nicht einspringen können, sind 
Studierende dann in der Regel auf sich alleine 
gestellt, denn in solchen Situationen finden sie 
kaum Unterstützung bei anderen öffentlichen 
Einrichtungen. Dies war über viele Jahre eine 
unerträgliche Situation. 
Durch die Gründung des „Fördervereins für 
unschuldig in Not geratene Studierende e.V.“, 
kurz Solifonds, wurde 2008 durch die Studie-
rendenschaft der JLU endlich eine direkte 
Unterstützungsmöglichkeit geschaffen, um 
diesen Studierenden durch eine kleine Geld-
spritze unter die Arme greifen zu können.     
2013 wurde der Solifonds dann auch noch auf 
die Studierendenschaft der THM ausgeweitet. 
Inzwischen hat sich der Solifonds zu einem 
kleinen „Sozialamt der Gießener Studierenden-
schaften“ gemausert. Der Solifonds stellt mit 
mittlerweile 13 Förderleistungen für verschie-
dene Lebenslagen einen Rettungsanker für 
viele ins Straucheln geratene Studierende dar.

Der Solifonds finanziert sich durch die Seme-
sterbeiträge der Studierenden.
Jede*r Studierende zahlt pro Semester über 
die Studierendenschaft einen kleinen Beitrag 
in die Kasse des Solifonds. Dieser beträgt 
gerade mal 1€ pro Studierende*r. Dies reicht 
jedoch bereits aus, um die schlimmsten 
Notlagen kurzfristig zu überbrücken und eine 
Sicherung des Studiums und der allgemeinen 
Lebenssituation der Betroffenen zu gewähr-
leisten. Welche Politik im Solifonds betrieben 
wird, bestimmt ihr jedes Jahr im Rahmen der 
Hochschulwahlen. 
Denn die Vergaberichtlinien des Solifonds 
werden von den Studierendenparlamenten 
bestimmt. Und der AStA deiner Hochschule ist 
im Vereinsvorstand vertreten. 
Wir setzen mit dem Solifonds an unseren 
Hochschulen ein Zeichen: Gelebte Solidarität 
unter Studierenden ist möglich! 
Wenn du Unterstützung benötigst, Fragen hast 
kannst Du einfach Kontakt zu uns aufnehmen: 
vorbeikommen, anrufen oder eine E-mail 
schreiben. 
Jeder kann dem Verein beitreten und uns 
durch seine Mitgliedschaft ab 1 Euro Jahres-
beitrag unterstützen. Der Vorstand setzt sich 
aus Vereinsmitgliedern der Studierendenschaf-
ten zusammen. Wenn Ihr Interesse habt, hier 
aktiv zu werden, freuen wir uns auf Euch!.
Förderberechtigt ist jede*r Studierende der 
JLU und der THM, unabhängig von der Staats-
angehörigkeit.

Solifonds
Solifonds der Hochschulen in Gießen
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Der Rettungsanker für finanziell ins Straucheln geratene Studis  
in verschiedensten Lebenslagen.
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Bitte denke daran folgende Unterlagen 
mitzubringen:

Studienbescheinigung                                                   

• Personalausweis/Aufenthaltstitel                                                                           

• Mietvertrag- Kontoauszüge der    
letzten 3 Monate (von allen Konten)                                                                                                                                          

         Alle Unterlagen, die für das 
Antragsverfahren relevant sein 
könnten.

Förderverein für unschuldig in Not geratene Studierende e.V.

Otto-Behaghel-Straße 25 D
Jürgen-Dietz-Haus
35394 Gießen

E-Mail: kontakt@solifonds-giessen.de
Tel.: 0641 99-14795
Ansprechpartnerin: Judith Schwalm
Öffnungszeiten: Montag bis Donnertag 
                9.00 - 13.00 Uhr

www.solifonds-giessen.de 
www.instagram.com/solifondsgiessen

HINWEIS
Informationen zu Änderungen der Sprech-
stunden, Abgabefristen, Links, 
Formulare... findet ihr auf unserer Homepage    

www.solifonds-giessen.de

mailto:kontakt@solifonds-giessen.de
http://www.solifonds-giessen.de
http://www.solifonds-giessen.de
http://www.solifonds-giessen.de
http://www.solifonds-giessen.de
http://www.instagram.com/solifondsgiessen
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 STUDENTENLEBEN
 INFORMATIONEN UND TIPPS RUND       
 UMS STUDIUM

Hochschulsport
Mehr als nur Sport an der Hochschule

Hochschulsport

Sportbüro Gießen

Platz der Dt. Einheit 2
35390 Gießen
Gebäude A13, Raum 3.09 
Tel.: 0641 309-1365
E-Mail: hochschulsport@verw.thm.de

Sportbüro Friedberg

Wilhelm-Leuschner-Straße 13 
61169 Friedberg 
Gebäude A3, Raum 0.08 
Tel.: 06031 604-7567
E-Mail: Christina.Paulencu@verw.thm.de

www.thm.de/sport
go.thm.de/studium360

Der optimale Ausgleich. 

Der THM Hochschulsport bietet mit zahl-
reichen Sport- und Freizeitangeboten wie 
z.B. Yoga, Zumba, Volleyball oder dem gut 
ausgestatteten Fitnessstudio, den optimalen 
Ausgleich zu dem teilweise stressigen und 
sitzenden Hochschulalltag. Der Schwer-
punkt liegt dabei eher im breiten- und 
gesundheitssportlichen Bereich, zusätzlich 
gibt es auch „ungewöhnliche" Sportange-
bote zu entdecken. Darüber hinaus werden 
vom Hochschulsport auch einzelne Aktions-
tage und Exkursionen organisiert. Im kom-
menden Sommersemester laden wir zur 
Teilnahme bei unseren Fahrradaktionsta-
gen, Alpaka-Wanderungen, THMotion Yoga 
und auch unserer beliebten Gleitschirmflie-
gen-Exkursion ein. Des Weiteren bietet der 
THM Hochschulsport allen ambitionierten 
Sportler:innen die Möglichkeit in ihrer 
Sportart, für die THM, an nationalen und 
internationalen Hochschulmeisterschaften 
teilzunehmen.

„Studium 360° - Rundum gesund und
erfolgreich“ ist eine Gesundheitsinitiative
zum Mitmachen für Studierende an der
THM. Gemeinsam sollen die Bedingungen
auf dem Campus rundum verbessert und
damit die Gesundheit der Studierenden
gefördert werden.
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Das kennen die meisten Studierenden. Bis 
zu einem gewissen Grad ist das ganz normal 
und kann sogar deine Leistung steigern. Aber 
es gibt auch zu viel davon: Wenn aus Unruhe 
Angst vor der Prüfung wird, dich blockiert und 
leistungsunfähig macht. Spätestens dann ist es 
ratsam, nach Lösungen zu suchen.
Richtiges Lernen bietet die Grundlage, um 
sicher in eine Prüfung zu gehen und einer 
eventuellen Prüfungsangst vorzubeugen. Zur 
Prüfungsvorbereitung gehört auch eine ange-
messene Zeit- und Arbeitsorganisation: Teile 
dir deine Zeit sinnvoll ein, erstelle dir einen 
Übersichts- und Wochenplan und achte auf 
die Gestaltung deines Arbeitsortes sowie das 
bewusste Einlegen von Pausen. Lernmethoden 
können dir helfen, den anstehenden Lernstoff 
aktiv und strukturiert zu bearbeiten. Eine gute 
Vorbereitung kann dir dazu noch Selbstver-
trauen für die Prüfung geben. Weiterhin ist es 
wichtig, sich für all die anstehenden Aufgaben 
motivieren zu können. Sich ablenken lassen 
oder sich den anstehenden  Arbeiten zu ent-
ziehen, sind zwei Schwierigkeiten, mit denen 
man sich insbesondere in Lern- und Prüfungs-
phasen auseinandersetzen muss. Die meisten 
Studierenden sind motivierter, wenn sie für oder 
mit anderen handeln – unter Umständen wird 
auch die Ablenkungsgefahr kleiner. Besonders 
hilfreich ist es, Lerngruppen mit den direkten 
Kommilitonen zu bilden und sich mit diesen 
intensiv über den Lernstoff auszutauschen. Aus 
der „Not“ heraus sind Studierende auch schon 
mal auf die Idee gekommen, sich mit anderen 
Studierenden per Webcam zu verabreden.
      

Die Zentrale Studienberatung kann dich bei 
deiner Prüfungsvorbereitung mit wertvollen 
Tipps, aber auch mit einem gezielten Coaching 
unterstützen. Sie hält regelmäßig Workshops 
zum Thema „Prüfungen besser bewältigen“. 
Hier werden psychotherapeutische Techniken 
zur Prüfungsbewältigung und Prüfungsvorbe-
reitung vermittelt und das Phänomen „Blackout 
in der Prüfung und der Umgang damit“ vorge-
stellt. Ebenso ermöglicht der Workshop den 
Austausch mit Betroffenen.Entscheidend ist 
dabei, sich klar zu machen, dass deine eigenen 
Gedanken zu Prüfungen und deine Einstellung 
zur Prüfungssituation erheblich dazu beitragen, 
wie ausgeprägt eine mögliche Prüfungsangst 
sein kann.
Durch die Psychologische Beratung lernst du 
Methoden kennen, mit denen du dich durch 
gezieltes mentales Training auf die Prüfungs-
situation vorbereiten kannst. Die gedanklichen 
Neubewertungen von Prüfungen, die Selb-
stinstruktion, der Umgang mit dem Blackout 
und das Erlernen von Entspannungstechniken 
erweisen sich als sehr effektiv, um das eigene 
Verhalten vor und in Prüfungen positiv beein-
flussen zu können.
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Richtiges Lernen
Richtiges Lernen und Angst vor Prüfungen

Was kann ich machen und was ist hilfreich ?

Eine Veranstaltung wird mit einer Prüfung 
abgeschlossen. Bei den Prüfungsleistungen 
kann es sich um Referate, Vorträge, Präsenta-
tionen, schriftliche Ausarbeitungen, Hausar-
beiten, Projektarbeiten oder Klausuren han-
deln. Die Art und der Umfang der Leistungen 
werden von der Prüfungsordnung festgelegt. 
Wichtig ist, dass die Leistungen benotet und 
zusammengerechnet werden und eine End-
note des Studiums ergeben. Insgesamt muss 
man 180 bzw. 210 Credit Points für seinen 
Bachelor zusammen bekommen. Deine Credit 
Points findest du, nach Bestehen der Prüfung, 
in deinem Leistungsnachweis. Ansonsten 
kannst du auch Online in deinem Modulhand-
buch deines jeweiligen Fachbereiches nach-
schauen. Jedes Modul, das du besuchst, hat 
eine bestimmte Anzahl von Credit Points. Um 
an einer Klausur teilnehmen zu können, musst 
du dich fristgerecht anmelden. Ein Versäumnis 
dieser Frist führt zum Ausschluss von diesen 
Prüfungen. Klausurtermine werden erst nach 
der Anmeldefrist veröffentlicht. Die meisten 
finden in den Klausurwochen statt, das sind 
die ersten zwei Wochen nach Ende der Vorle-
sungszeit und in der letzten Woche vor Beginn 
des neuen Semesters.Die Anmeldetermine 
hängen in der Regel an den schwarzen Bret-
tern der Fachbereiche oder du findest sie auf 
ihrer jeweiligen Internetseite. Solltest du dich 
nach der Anmeldung entscheiden, nicht an der 
Prüfung teilnehmen zu wollen, dann hast du 
bis zur Prüfungsabmeldefrist die Gelegenheit, 
dich über die Online-Dienste ohne Angabe von 
Gründen von der Prüfung abzumelden.    

Die Frist beträgt für die Bachelorstudien-
gänge eine Woche vor dem veröffentlichten 
Termin der jeweiligen Prüfung. Wenn du diese 
nicht einhältst, riskierst du einen Fehlversuch. 
Solltest du (zufälligerweise oder auch nicht) 
an dem Tag der Klausur krank sein, so muss 
unverzüglich das vom Arzt ausgefüllte THM- 
Attest im Sekretariat deines Fachbereiches 
vorgelegt werden. Den Vordruck kannst du 
dir online auf der THM Seite runterladen. Die 
allgemeinen Bestimmungen erlauben dir bis 
zu 3 Versuche und maximal 2 Joker können 
eingesetzt werden, bestandene Prüfungen 
können nicht wiederholt werden. Leider kön-
nen wir keine genauen Angaben machen, ob 
man die Klausur sofort im nächsten Semester 
nachschreiben muss oder diese auch um ein 
paar Semester verschieben kann, da es von 
Fachbereich zu Fachbereich und Prüfung 
unterschiedlich ist.

Weitere Informationen zum Thema Prüfungen 
findet ihr unter:

Prüfungsamt der THM
go.thm.de/pruefungsamt
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Prüfungen
Was du jetzt schon über Prüfungen Wissen solltest

Was beinhaltet eine Prüfung, was sind Credit Points ?

https://go.thm.de/pruefungsamt


Lernorte
Lernorte auf dem Campus

Wo kann ich in Ruhe lernen auf dem Campus? 

Am gesamten Campus der Technischen 
Hochschule Mittelhessen findet man die 
unterschiedlichsten Lernorte. Unterande-
rem darunter die Räume und Plätze in der 
Bibliothek. 

LERNORT BIBLIOTHEK

Die Bibliothekt bietet unteranderm an:

Einzelarbeitsplätze

Gruppenarbietsräume

PC-Räume

bibLounge 

Scannen, Drucken, Kopieren

WLAN

Weitere Informationen unter:
 

THM Bibliothek
go.thm.de/bib

KLEINER TIPP  

Falls die Bibliothek überfüllt ist, dann findet 
ihr auch in den Arbeitsräumen der einzelnen 
Fachbereiche einen Platz. Alternativ bietet 
es sich für euch auch an, bei gutem Wetter, 
draußen gesellig auf den Bänken und Wie-
sen zu lernen oder in den FreiRäumen des 
Studierendenwerks Gießen.
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Essen und Trinken auf dem Campus
Mensen und Cafeterien auf dem THM-Campus

Essen und Trinken auf dem 
Campus

Das Studierendenwerk Gießen bietet Stu-
dierenden auch auf dem THM Campus die 
Möglichkeit, sich für kleines Geld für den Hoch-
schultag zu stärken und Kraft für anstrengende 
Lernphasen zu tanken. Ob leckeres Hauptge-
richt, knackiger Salat von der Salatbar, kleiner 
Snack, kühles Getränk oder die heiße Tasse 
Fairtrade-Kaffee in Bio-Qualität für zwischen-
durch, für jeden Geschmack ist etwas dabei. 
Viele Gerichte sind aus eigener Herstellung mit 
z.B. frischem Schweine, Rind- oder Wildfleisch 
sowie Kartoffeln aus regionaler Herkunft in 
GQH-Qualität (Prüfsiegel des Landes Hessen). 
In den Mensen gibt es täglich ein vegetarisches 
bzw. veganes Gericht. Kinder von Studierenden 
essen in der Mensa mit dem Kinderteller-Aus-
weis kostenlos.

Da alle Mensen und Cafeterien an der THM 
und der Justus-Liebig-Universität vom Studie-
rendenwerk Gießen betrieben werden, können 
auch die Angebote der anderen Einrichtungen 
genutzt werden. Bezahlen kann man mit dem 
Studierendenausweis, den man zuvor auflädt. 
Zusätzlich laden die FreiRäume mit Lebens-
mittel-, Snack-, Kaltgetränke und WMF-Heiß-
getränkeautomaten zum Lernen, Treffen und 
Verweilen ein. 

Weitere Informationen unter:

Studierendenwerk Gießen
www.stwgi.de
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Mensa THM Friedberg

Über den QR-Code 
geht’s direkt zu den 
Speiseplänen. Einfach 
im Dropdown Lieb-
lingsmensa wählen 
und schmecken 
lassen.

Zum Beispiel so kocht die Mensa des Studierenden-
werks für euch!

https://go.thm.de/bib
https://go.thm.de/bib
http://www.stwgi.de
https://www.stwgi.de/essen-trinken/speiseplaene.html


Die Aufgaben werden über das Studierenden-
parlament, den AStA, den Fachbereichsrat, 
die Fachschaft und den Senat wahrgenom-
men. Dazu finden jährlich Wahlen statt 
(meistens im Dezember). Für jedes Gremium 
haben alle Studierenden, die an der THM 
eingeschrieben sind, das aktive und das pas-
sive Wahlrecht, d. h. sie können wählen und 
gewählt werden. Zur Wahl stehen dann in der 
Regel Listen, ähnlich den Parteien im Bun-
destag. Im Falle nur einer antretenden Liste 
findet eine Personenwahl statt. Grundsätzlich 
sind die Sitzungen aller Gremien öffentlich, 
jeder interessierte Studierende kann an den 
Sitzungen teilnehmen.

DAS STUDIERENDENPARLAMENT (STUPA)

Das StuPa besteht zurzeit aus 21 Mitgliedern 
und ist vergleichbar mit dem Bundestag. 
Die Zusammensetzung erfolgt nach dem 
Wahlergebnis. Zu den Aufgaben des StuPa 
gehören Wahl, Kontrolle, Entlastung und 
Abberufung der Mitglieder des Allgemeinen 
Studierendenausschusses (AStA) und seiner 
Referent/Innen, Wahl des Ältestenrats (Ära), 
des Rechnungsprüfungsausschusses (RPA) 
und des Wahlausschusses. Außerdem ist das 
Parlament zuständig für Erlass, Änderung 
und Aufhebung von Ordnungen der Studie-
rendenschaft und verabschiedet den jähr-
lichen Haushaltsplan. Jeden Monat findet

mindestens eine Sitzung statt. Die jewei-
ligen Termine werden durch Aushang im 
AStA oder auf unserer Homepage bekannt 
gegeben. Will man sich im Nachhinein über 
Sitzungen informieren, kann man im AStA 
bzw. auf unserer Homepage jederzeit die 
Protokolle der Sitzungen einsehen. 

DER ALLGEMEINE STUDIERENDENAUS-
SCHUSS (ASTA) 

Der AStA kann mit der Regierung verglichen 
werden. Er führt die laufenden Geschäfte der 
Studierendenschaft und ist dabei an die Wei-
sungen des StuPa gebunden. Zu den gesetz-
lichen Aufgaben gehören u. a. wirtschaftliche 
und soziale Belange der Studierenden 
zu vertreten, politische Bildungsarbeit zu 
leisten und kulturelle und sportliche Aktivi-
täten zu fördern. Zu den laufenden Geschäf-
ten gehören vor allem das Aufrechterhalten 
von Dienstleistungen für Studierende und 
der Kontakt zur Hochschulleitung. Die Arbeit 
im AStA wird, gegliedert nach verschiedenen 
Bereichen, in Referaten erledigt, ähnlich 
den Ministerien. Der AStA im engeren Sinn 
besteht aus der Ressortleitung, die den 
reibungslosen Ablauf organisieren und 
sicherstellen soll, dem Finanzreferat, das 
die Gelder verwaltet und den Haushalt und 
Abschlüsse erstellt sowie einigen anderen 
Kernreferaten. 

Verwaltungsaufbau
Der Verwaltungsaufbau unserer Hochschule

Wir nehmen als Studierenden das Recht wahr, unsere eigenen 
Angelegenheiten selbst zu verwalten und bei der Lösung der 
Probleme, die uns betreffen, mitzuwirken. 
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DER ÄLTESTENRAT (ÄRA) 

Der ÄRa ist das Kontrollorgan über dem 
StuPa und sorgt für die Einhaltung der 
gesetzlichen Regelungen, die für die Studie-
rendenschaft gelten. Der ÄRa besteht aus 
drei Personen, die keinem anderen Gremium 
angehören dürfen und einige Erfahrung in der 
Selbstverwaltung haben sollten. 

DER RECHNUNGSPRÜFUNGSAUSSCHUSS

Der RPA überwacht die Finanzangelegen-
heiten der Studierendenschaft. Er kontrolliert 
das Finanzreferat und das wirtschaftliche 
Haushalten im AStA, der sich überwiegend 
durch den Anteil der Studierendenschaft am 
Semesterbeitrag finanziert.

VOLLVERSAMMLUNG (VV) 

In der VV sind alle immatrikulierten Studie-
renden der THM rede-, antrags- und stimm-
berechtigt. Hier werden Dinge beschlossen, 
die nur mit der Mehrheit der Studierenden-
schaft durchgeführt werden können, in der 
Vergangenheit zum Beispiel der Boykott der 
Studiengebühren. Eine Vollversammlung kann 
einberufen werden auf Beschluss des AStA, 
des StuPa, auf Antrag von mindestens 5% der 
Studierenden oder auf Antrag des Zentralra-
tes der Fachschaften. 

FACHBEREICH 

Verwaltungseinheit, unter der einer oder 
mehrere Studiengänge angeboten werden. 

FACHBEREICHSRAT 

Gremium der studentischen Mitverwaltung, in 
dem Professorinnen und Professoren, Studie-
rende sowie Mitarbeitende eines Fachbereichs 
sitzen. Die Mitglieder des Fachbereichsrates 
werden von dem jeweiligen Fachbereich ge-
wählt. Der Fachbereichsrat entscheidet über 
alle wichtigen Fragen des Fachbereichs, wie 
z. B. Änderungen in der Prüfungsordnung oder 
Berufung von Professorinnen und Professoren, 
durch Abstimmung. 

SENAT 

Der Senat ist das höchste beschlussfassende 
demokratisch gewählte Organ der Hochschule. 
Viele Entscheidungen obliegen jedoch nach 
mehreren Änderungen des Hess. Hochschulge-
setzes dem Präsidium.

(RPA)
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StuPa-Präsidium 2023/2024

Präsidentin: Andrea Pauker
Vize-Präsident: Luc Labonte
Vize-Präsidentin: Isabel Straub 

E-Mail: praesi.stupa@thm.de

mailto:praesi.stupa%40thm.de?subject=


Dabei stand zu Beginn der Reformen der 
Gedanke der gemeinsamen Organisation 
von Studenten im Vordergrund. Im Laufe des 
Jahrhunderts wurde dann der Grundgedanke 
weiterentwickelt und mit den Zielen einer 
Hochschulreform, studentischer Mitbestim-
mung und der sozialen Selbsthilfe verknüpft. 
Zwischen dem 19. und 20. Jahrhundert 
gründeten sich dann die ersten Allgemeinen 
Studentenausschüsse (ASten). Aufgrund der 
zahlreichen lokal wirkenden ASten wurde 
1919 der Dachverband Deutsche Studie-
rendenschaft gegründet. 1920 wurde dann 
endlich nach allen Bemühungen die verfasste 
Studierendenschaft gesetzlich verankert. Die 
ersten Aufgaben waren neben der Pflege von 
Kultur und Sport sowie der Teilnahme an 
der universitären Selbstverwaltung vor allem 
die soziale und wirtschaftliche Selbsthilfe.
In den folgenden Jahren wurde die verfasste 
Studierendenschaft jedoch immer mehr 
von nationalistischen, antisemitischen und 
republik- feindlichen Kräften übernommen 
und endete 1931 mit dem Verbot der Studie-
rendenschaften. Mit der Machtergreifung des 
NS-Regimes 1933 wurde die verfasste Stu-
dierendenschaft allerdings wieder als natio-
nalsozialistischer deutscher Studentenbund 
ins Leben gerufen, um den nationalsozialis-
tischen Einfluss an den Universitäten auszu-
bauen. Nach dem Zweiten Weltkrieg konnten 
sich die Studierenden an den westdeutschen 
Hochschulen wieder demokratisch organisie-
ren. Jedoch achteten die Alliierten 

darauf, dass die verfasste Studierendenschaft
nicht wieder als Spielball politischer Interessen 
genutzt wurde und erweiterten im gleichen 
Zuge die Aufgaben der verfassten Studieren-
denschaft um die politische Bildung der Studie-
renden. Seit den 1960er Jahren flammt immer 
wieder die Diskussion um die Rechtsform der 
verfassten Studierendenschaft und den damit 
verbundenen Aufgaben auf. 
Auslöser dafür waren zum einen die zugespitz-
ten Auseinandersetzungen der Studierenden-
vertretungen mit allgemeinpolitischen Themen 
und die von den Studierenden selbst erhobene 
Forderung nach paritätischer Mitbestimmung 
(Drittelparität) in den Hochschulorganen.
1976 wurde die verfasste Studierendenschaft 
dann auf Druck einiger Landesregierungen im 
Hochschulrahmengesetz nur noch als Kann- 
Bestimmung verankert. 
Dies führte dazu, dass die in Bayern und Ba-
den-Württemberg schon lange geplante Ab-
schaffung der verfassten Studierendenschaft 
umgesetzt wurde. Aufgrund dessen organi-
sieren sich die Studenten im unabhängigen 
Studierendenausschuss „UStA“ oder im unab-
hängigen AStA „u-AStA“. 

Diese voranschreitende Entdemokratisierung 
der Hochschulen ist bis heute auch in Hessen 
(z. B. im akademischen Senat) zu beobachten. 
Die hessischen ASten fordern deshalb weiterhin 
ein allgemeinpolitisches Mandat für den AStA, 
sowie eine Drittelparität in den Gremien der 
Hochschule.
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Studierendenschaft
Die Geschichte der verfassten Studierendenschaft

Die Anfänge der verfassten Studierendenschaft gehen auf 
Reformbewegungen des 19. Jahrhundert zurück.  FACHSCHAFTEN 

 IN GIESSEN UND FRIEDBERG
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Die Fachschaft besteht aus engagierten 
Studierenden eines Fachbereichs, die es 
sich zur Aufgabe gemacht haben, in ihrer 
Freizeit ehrenamtlich zur Verbesserung 
der Lehre im Fachbereich beizutragen. 
Die Fachschaftler bekommen meist einen 
Raum zur Verfügung gestellt. In diesem 
Raum sind sie zu Präsenzzeiten für ihre 
Kommilitonen persönlich und telefonisch 
erreichbar. Oft dienen diese Räume auch 
als Aufenthalts- und Lernräume der 
Studierenden. Im Rahmen der Aufgaben 
der Studierendenschaft sind Fachschaften 
vorrangig (aber nicht ausschließlich) für 
die Vertretung der fachlichen Belange der 
Studierenden zuständig. So veranstalten 

Fachschaftler Ersti-Veranstaltungen und
sammeln und veröffentlichen Vorlesungs-
skripte und Altklausuren. Sie organisieren 
Fachschaftspartys zu verschieden An-
lässen oder nutzen die Möglichkeit der 
Sammelbestellung von Lern- und Arbeits-
materialien. 
Außerdem stehen sie im engen Kontakt zu 
Dozenten und Professoren des Fachbe-
reichs, sodass Verbesserungsvorschläge 
und Kritik direkt an die jeweilige Person 
weitergetragen werden können.

Die Kontaktadressen der entsprechen-
den Fachschaften haben wir hier auf der 
nächsten Seite zusammengestellt.
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Die Fachschaft
Vorstellung der Fachschaften
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FACHSCHAFT WIRTSCHAFT
Eichengärtenalle 6
35394 Gießen
Haus C50
Telefon: 0641 309 2700 
Fax: 0641 309 2906
E-Mail: fachschaft@w.thm.de

FACHSCHAFT BAU 
Südanlage 6
35390 Gießen
Untergeschoss, hinter dem Café
Telefon: 0641 309 1832
E-Mail: fachschaft@bau.thm.de

FACHSCHAFT LSE 
Ringallee 35
35390 Gießen
Gebäude D13, Raum 1.03
Telefon: 0641-309 2522
E-Mail: fachschaft@lse.thm.de

FACHSCHAFT ME 
Wiesenstraße 14
35390 Gießen
Raum C.10.4.13
Telefon: 0641 309 2220
E-Mail: fachschaft@me.thm.de    

FACHSCHAFT M 
Wilhelm-Leuschner-Straße 10
61169 Friedberg
Raum: B1.2.01
Telefon: 06031 604-1400 
E-Mail: fachschaft@m.thm.de

FACHSCHAFT GES 
Ostanlage 45
35390 Gießen
Gebäude B14 Raum 1.15
Telefon: 0641 3096680
E-Mail: fachschaft@ges.thm.de

FACHSCHAFT MND 
Wilhelm-Leuschner-Straße 13
61169 Friedberg
Raum: B1.2.01
Telefon: 06031 604-1400 
E-Mail: Fachschaft@mnd.thm.de

FACHSCHAFT MNI 
Wiesenstr. 14
35390 Gießen
Raum A 12.1.14
Telefon: 0641 309 2353
E-Mail: fachschaft@mni.thm.de

FACHSCHAFT WI 
Wilhelm-Leuschner-Straße 13
61169 Friedberg
Raum: B1.2.01
Telefon: 06031 604-1400 
E-Mail: fachschaft@wi.thm.de

FACHSCHAFT MUK 
Wilhelm-Leuschner-Straße 13   |  Kirchplatz 7a
61169 Friedberg                     35390 Gißen
Raum: B1.2.01 
Telefon: 06031 604-1400         

E-Mail: fachschaft-logistik@muk.thm.de 
E-Mail: fachschaft-emt-muk@lists.thm.de

FACHSCHAFT IEM 
Wilhelm-Leuschner-Straße 13
61169 Friedberg
Raum: B1.2.01
Telefon: 06031 604-1400 
E-Mail: fachschaft@iem.thm.de

FACHSCHAFT EI 
Wiesenstr. 14
35390 Gießen
Raum A21.1.16
Telefon: 0641 309-1922
E-Mail: fachschaft@ei.thm.de

mailto: fachschaft@w.thm.de
mailto: fachschaft@bau.thm.de
mailto:fachschaft@lse.thm.de
mailto:fachschaft@me.thm.de
mailto:fachschaft@m.thm.de
mailto:fachschaft@ges.thm.de
mailto:Fachschaft@mnd.thm.de
mailto:fachschaft@mni.thm.de
mailto:fachschaft%40wi.thm.de?subject=
mailto:fachschaft-logistik%40muk.thm.de?subject=
mailto:fachschaft-emt-muk%40lists.thm.de?subject=
mailto: fachschaft@iem.thm.de
mailto:fachschaft%40ei.thm.de?subject=


Fachschaft EI 
Fachbereich 02: Elektro- und Informationstechnik

Zur Fachschaft EI gehören die Studieren-
den der Bachelor- und Masterstudien-
gänge Elektrotechnik und Informations-
technik, Elektrische Energietechnik und 
regenerative Energiesysteme, Physik und 
Technologie für Raumfahrtanwendungen 
sowie Control, Computer and Communi-
cations Engineering (M.Sc.). 
Der Fachschaftsrat EI mit seinen Mit-
glieder*innen hilft bei allen Fragen zu 
Vorlesungen oder Veranstaltungen oder 
Problemen bei Klausuren. Gerade Erstse-
mestern können sie viele Tipps geben, wie 
man effektiv lernt oder sich selbst und 
das Studium gut organisiert. Außerdem 
sind sie nebenher Mitglieder in verschie-
denen anderen Ausschüssen, wie z.B. 
dem Prüfungsausschuss, und können 
Probleme direkt weiterleiten. 
Falls ihr ein privates Projekt anfangen 
und dazu die Räume und Mittel der THM 
nutzen möchtet, können sie an die rich-
tigen Ansprechpartner vermitteln. 
Außerdem organisieren sie ein Treffen für 
die Erstis und alle höheren Studierenden 
aus dem Fachbereich.

Fachschaft EI

Kontakt

Campus Gießen 
Wiesenstr. 14
35390 Gießen
Raum A21.1.16
Telefon: 0641 309-1922
E-Mail: fachschaft@ei.thm.de

thm.de/ei
thm.de/ei/fachbereich/organisation/fachschaft
instagram.com/thm.ei
facebook.com/THM.FachbereichEI

Fachschaft BAU
Fachbereich 01: Architektur und Bauingenieurwesen

Die Fachschaft BAU besteht aus 
Studierenden der Bachelor-Stu-
diengänge Architektur, Bau- und 
Bahningenieurwesen sowie der 
Master-Studiengänge Architektur, 
Bauingenieurwesen und Infrastruk-
tur. 
Der Fachschaftsrat unterstützt 
Studienanfänger, Studierende und 
Interessierte bei Fragen rund um 
das Studium des Fachbereichs und 
organisiert das jährliche Sommer- 
und Winterfest sowie die Erstipar-
ties. Zusätzlich gibt es an diesem 
Fachbereich in unregelmäßigen 
Abständen weitere gemeinsame Frei-
zeitaktivitäten, wie z.B. ein Ausflug 
zur Wakeboard-Anlage oder eine 
Skifreizeit. In den hinteren Räumen 
des Cafés in der Südanlage finden 
die Fachschaftsrat-Sitzungen statt, 
neue Mitglieder*innen sind jederzeit 
herzlich willkommen!
 

Fachschaft BAU 

Kontakt

Campus Gießen 
Südanlage 6
35390 Gießen
Untergeschoss, hinter dem Café
Telefon: 0641 309-1832
E-Mail: fachschaft@bau.thm.de

thm.de/bau
thm.de/bau/fachbereich/team/fachschaft-bau
instagram.com/fachschaftbau
facebook.com/THM.FachschaftBau 
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Dabei kann man viele Kontakte zu Kommilitonen 
knüpfen und die Stadt und Umgebung kennen 
lernen. In den Sommersemestern laden sie den 
ganzen Fachbereich zum „Fachbereichs-BBQ“ ein. 
Außerdem beteiligen sie sich jedes Semester an 
der Organisation der Abschlussfeier des Fachbe-
reichs. Für Informationen, Termine oder den Down-
loadbereich könnt ihr euch in den Moodle-Kurs der 
Fachschaft EI einschreiben.

mailto:fachschaft%40ei.thm.de?subject=
http://www.thm.de/ei
http://www.thm.de/ei/fachbereich/organisation/fachschaft/einleitung
http://www.instagram.com/thm.ei
http://www.facebook.com/THM.FachbereichEI/
mailto: fachschaft@bau.thm.de
http://thm.de/bau
https://www.thm.de/bau/fachbereich/team/fachschaft-bau
https://www.instagram.com/fachschaftbau/
http://www.facebook.com/THM.FachschaftBau


Fachschaft LSE 
Fachbereich 04: Life Science Engineering

Die Studierenden der Fachschaft 
LSE studieren Biomedizinische 
Technik (BMT), Biotechnologie/Bio-
pharmazeutische Technologie (BPT), 
Medizinische Physik und Strahlen-
schutz (MPS) oder Umwelt-, Hygie-
ne- und Sicherheitsingenieurwesen 
(UHSI) im Bachelor oder Master. Die 
aktiven Fachschaftler*innen organi-
sieren neben den Ersti-Tüten für den 
Fachbereich LSE auch jährlich einen 
Glühweinverkauf im Winter. 
Wollt ihr informiert über Termine 
oder Sprechzeiten sein, könnt 
ihr euch in den Moodle-Kurs der 
Fachschaft LSE eintragen. Oder ihr 
schaut mal im Fachschaftsraum 
vorbei, jede engagierte Hilfe oder 
Frage ist jederzeit herzlich Willkom-
men!

Fachschaft LSE

Kontakt

Campus Gießen 
Ringallee 35
35390 Gießen
Gebäude D13, Raum 1.03
Telefon: 0641-309 2522
E-Mail: fachschaft@lse.thm.de

thm.de/lse
thm.de/lse/studium/sie-studieren/fachschaft-lse
instagram.com/fachschaft.lse.thm
facebook.com/FachschaftLSE

Fachschaft ME
Fachbereich 03: Maschinenbau und Energietechnik

Zur Fachschaft ME gehören die Stu-
dierenden der Studiengänge Maschi-
nenbau, Energietechnik sowie Energie-
wirtschaft & Energiemanagement. Die 
aktiven Fachschaftsmitglieder*innen 
sehen sich als Ansprechpartner*innen 
für die Studierenden und stehen bei 
Fragen rund ums Studium zur Verfü-
gung. Sie bieten in dem Fachbereich 
einige Services an: So könnt ihr bei 
ihnen z.B. Skripte in ausgedruckter 
Form zum Selbstkostenpreis erwerben 
und erhaltet aktuelle Infos über den 
Mailverteiler. 
Im Fachschaftsraum könnt ihr au-
ßerdem scannen, drucken, kopieren 
und das Internet nutzen oder Kaffee, 
Süßigkeiten und Getränke günstig 
erwerben. Außerdem ist die Fachschaft 
die richtige Anlaufstelle, falls ihr mal 
einen Vortrag halten müsst und einen 
Beamer, Presenter oder Visual Presen-
ter zum Ausleihen benötigt.

Fachschaft ME

Kontakt

Campus Gießen 
Wiesenstraße 14
35390 Gießen
Raum C.10.4.13
Telefon: 0641 309 2220
E-Mail: fachschaft@me.thm.de

thm.de/me
websites.thm.de/fachschaft/me
instagram.com/thm_fachschaft_me
facebook.com/THM.FachschaftME
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Aber auch Schlüssel für ein Schließfach erhaltet 
ihr hier ganz unkompliziert gegen einen Pfand. 
Um regelmäßig informiert zu bleiben und einen 
Zugang zu den Dokumenten zu haben, schaut 
doch auch mal im Moodle-Kurs der Fachschaft ME 
vorbei!

mailto:fachschaft@lse.thm.de
http://www.thm.de/lse
http://thm.de/lse/studium/sie-studieren/fachschaft-lse.html
http://www.instagram.com/fachschaft.lse.thm
http://www.facebook.com/FachschaftLSE
mailto:fachschaft@me.thm.de
http://www.thm.de/me
https://websites.thm.de/fachschaft/me/
http://www.instagram.com/thm_fachschaft_me
http://www.facebook.com/THM.FachschaftME


Fachschaft GES 
Fachbereich 05: Gesundheit

Der Fachschaft GES gehört man 
an, wenn man im Bachelor Medizi-
nische Informatik oder Medizinisches 
Management bzw. im Master Di-
gitale Medizin, Public Health oder 
Medizinische Informatik studiert. 
Die aktiven Fachschaftler*innen 
veranstalten in verschiedenen Ab-
ständen einen Online-Spieleabend 
in Pilos (Infos dazu auf Instagram!) 
oder laden, sobald wieder möglich, 
regelmäßig zu Kaffee und Kuchen in 
den Fachschaftsraum ein. Solltet ihr 
Probleme oder Fragen zum Studium 
haben, könnt ihr euch einfach mal 
per Mail melden. Die Vertreter*innen 
freuen sich, euch beiseite stehen zu 
können!

Fachschaft GES

Kontakt

Campus Gießen 
Ostanlage 45
35390 Gießen
Gebäude B14 Raum 1.15
Telefon: 0641 3096680
E-Mail: fachschaft@ges.thm.de

thm.de/ges 
instagram.com/thm.gesundheit
facebook.com/THM.FachschaftGES 

Fachschaft MNI
Fachbereich 06: Mathematik, Naturwissenschaften und Informatik

Studierende des Fachbereichs MNI sind 
in den Bachelor- bzw. Master-Studien-
gängen Informatik, Ingenieur-Informa-
tik, Bioinformatik, im Bachelor Social 
Media Systems (SMS) oder im Master 
Technische Redaktion und multimediale 
Dokumentation (TRMD) eingeschrieben. 
Die Aktiven Mitglieder*innen der Fach-
schaft MNI kümmern sich darum, dass 
ihr im Fachschaftsraum Getränke, 
Snacks, Internet über LAN und Altklau-
suren erhaltet und außerdem kostenlos 
drucken könnt. Bei Fragen rund ums 
Studium stehen sie euch mit Rat und 
Tat zur Seite. Die Fachschaft bietet zu-
dem jeden Monat einen Spieleabend an. 
Der Termin ist hier keineswegs fest und 
rotiert jeden Monat auf einen anderen 
Wochentag; die genauen Zeiten werden 
im Voraus über den Email-Verteiler 
bekannt gegeben. Zur Zeit finden diese 
über einen Discord-Server statt und 
alle sind dazu herzlich Willkommen. 
Während des STEP-Monats veranstal-
ten sie zudem LAN-Parties. Anders als 
bei den Spieleabenden, werden hier 
über (W)LAN die klassischen LAN-Party 
Spiele gespielt. Aufgrund der aktuellen 
Lage können keine richtige physische 
LAN-Party angeboten werden, hier-
für wird ebenfalls der Discord-Server 
genutzt.

Fachschaft MNI

Kontakt

Campus Gießen 
Wiesenstr. 14
35390 Gießen
Raum A 12.1.14
Telefon: 0641 309 2353
E-Mail: fachschaft@mni.thm.de   

thm.de/mni 
fsmni.thm.de/site/
instagram.com/fachschaftmni 
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mailto:fachschaft@ges.thm.de
http://www.thm.de/ges
http://instagram.com/thm.gesundheit
https://www.facebook.com/THM.FachschaftGES/
mailto:fachschaft@mni.thm.de
http://www.thm.de/mni/
http://fsmni.thm.de/site/
http://www.instagram.com/fachschaftmni


Fachschaft IEM 
Fachbereich 11: Informationstechnik - Elektrotechnik - Mechatronik

Zur Fachschaft IEM am Campus 
Friedberg gehören Studierende der 
Studiengänge Elektro- und Informa-
tionstechnik (Bachelor), Medieninfor-
matik (Bachelor und Master) sowie 
Control, Computer and Communica-
tions Engineering. Der Fachschaftrat 
besteht aus gewählten Studieren-
den, die die fachlichen Belange und 
hochschulpolitischen Interessen der 
Studierenden wahrnehmen. Sie bera-
ten Studierende und tragen zur För-
derung der Studienangelegenheiten 
bei. Außerdem organisieren sie den 
Fachschaftskaffee im Fachschafts-
raum oder mit anderen Fachschaften 
und dem AStA Friedberg Veranstal-
tungen und Spieleabende. Bleibt auf 
der Facebook-Seite der Fachschaft 
auf dem Laufenden!

Fachschaft IEM

Kontakt

Campus Friedberg 
Wilhelm-Leuschner-Straße 13
61169 Friedberg

   Raum: B1.2.01
Telefon: 06031 604-1400 
E-Mail: fachschaft@iem.thm.de

thm.de/iem
thm.de/iem/fachbereich/gremien/fachschaftsrat
facebook.com/fachschaftIEM

Fachschaft WIRTSCHAFT
Fachbereich 07: Wirtschaft | THM Business School

Die Fachschaft WIRTSCHAFT ist zu-
sammengesetzt aus Studierenden der 
Betriebswirtschaft (Bachelor) und der 
Master-Studiengänge Digital Business, 
International Marketing, Personalma-
nagement, Unternehmenssteuerung 
oder Business Administration. Die 20 
Fachschaftler*innen bilden den In-
termediär zwischen Professor*innen, 
Dozent*innen und Studierenden. Sie 
setzen eure Interessen durch und lösen 
Probleme.
Zudem organisieren sie Veranstaltungen 
und Partys: Darunter zählen die Er-
sti-Partys, das Semester Opening, der 
Ludi-Schein, das Sommerfest, der Red-
Bull Doktor, die Wintergaudi und Spen-
denaktionen wie Weihnachten im Schuh-
karton oder den Glühweinausschank.
Ebenfalls organisieren sie das Pro-
gramm der Studieneinführungswoche 
für die neuen Erstsemester.
Die Fachschaft hat Mitspracherecht bei 
Änderungen in der Prüfungsordnung und 
vertritt den Fachbereich in verschie-
denen Hochschul-Ausschüssen
(z.B. Prüfungsausschuss, Senat, 
QM-Ausschuss...). Die Kommiliton*innen 
sind gewählte Gremiumsmitglieder im 
Fachbereichsrat und Fachschaftsrat
(40% Gesamtstimmrecht für sämtliche 
Entscheidungen der Hochschule). Damit 
sind sie an personellen Neueinstel-
lungen für den Fachbereich beteiligt 
und stimmberechtigt (Berufungskom-
missionen). Zudem stehen sie in engem 
Kontakt mit dem Dekanat und tauschen

Fachschaft WIRTSCHAFT

Kontakt

Campus Gießen 
Eichengärtenalle 6
35394 Gießen
Haus C50
Telefon: 0641 309 2700 
Fax: 0641 309 2906
E-Mail: fachschaft@w.thm.de 

thm.de/w/
thm.de/w/fachbereich/fachschaft 
instagram.com/thm.fachschaft.wirtschaft 
t.me/thmfachschaftwirtschaft
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sich jedes Semester am „Runden Tisch“ aus. Sie 
sind gut vernetzt an der THM (zu Innovations-In-
itiativen, anderen Fachschaften) sowie über die 
Grenzen der Hochschulen hinaus (Partnerschaft 
mit Startups)

mailto:fachschaft@iem.thm.de
http://thm.de/iem
http://thm.de/iem/fachbereich/gremien/fachschaftsrat
https://www.facebook.com/fachschaftIEM
mailto: fachschaft@w.thm.de
https://www.thm.de/w/
http://thm.de/w/fachbereich/fachschaft
https://www.instagram.com/thm.fachschaft.wirtschaft/
http://t.me/thmfachschaftwirtschaft


Fachschaft MND 
Fachbereich 13: Mathematik, Naturwissenschaften und Datenverarbeitung

Solltet ihr im Bachelor Wirtschafts-
mathematik, Physikalische Technik, 
Wirtschaftsinformatik bzw. Bahninge-
nieurwesen oder im Master Business 
Mathematics, Optotechnik und Bildver-
arbeitung oder Wirtschaftsinformatik 
am Campus Friedberg studieren, gehört 
ihr zur Fachschaft MND. 
Die in den Fachschaftsrat gewählten 
aktiven Studierenden, fungieren als 
Ansprechpartner*Innen und setzten 
sich für die Belange der Studierenden 
(z.B. Änderungen der Prüfungsord-
nung, Mediation bei Problemen mit 
Professoren/Dozenten) ein. Außerdem 
organisieren sie das Sommerfest und 
den Weihnachtsmarkt und einzelne 
Aktivitäten in der Erstiwoche. 
Für das nächste Präsenzsemester sind 
regelmäßige Treffen im Fachschafts-
raum geplant, wo ihr euch einfach mal 
untereinander austauschen könnt. 
Ansonsten wird auch jedes Semester 
auf dem Campus mit den anderen 
Fachschaften und dem AStA gegrillt. 
Für die Computer- und Spielebegeister-

Fachschaft MND

Kontakt

Campus Friedberg 
Wilhelm-Leuschner-Straße 13
61169 Friedberg
Raum: B1.2.01
Telefon: 06031 604-1400
E-Mail: fachschaft@mnd.thm.de

thm.de/mnd 
thm.de/mnd/studium/service/fachschaft
facebook.com/THM.Fachschaft.MND

Fachschaft M
Fachbereich 12: Maschinenbau, Mechatronik, Materialtechnologie 

Dem Fachbereich Maschinenbau, 
Mechatronik, Materialtechnologie am 
Campus Friedberg gehören Studie-
rende der Studiengänge Maschinen-
bau und Mechatronik (Bachelor und 
Master) an. 
Die Vertreter des Fachschaftsrat küm-
mern sich darum, dass Studierende 
über die Arbeit des Fachschaftsrates 
informiert sind und bieten zudem an, 
euch bei Installationen aus dem THM 
Softwarepool zu unterstützen. Im 
Moodle-Kurs der Fachschaft findet ihr 
die Möglichkeit, anonym Fragen, Lob, 
Kritik und Verbesserungsvorschläge 
der Hochschule oder dem Fachbe-
reich mitzuteilen. Mit ensprechendem 
Kontakt zu allen Ausschüssen kann die 
Fachschaft euch somit bestmöglich bei 
allen Angelegenheiten unterstützen.

Fachschaft M

Kontakt

Campus Friedberg 
Wilhelm-Leuschner-Straße 10
61169 Friedberg
Raum: B1.2.01
Telefon: 06031 604-1400
E-Mail: fachschaft@m.thm.de  

thm.de/m
fachschaft-m.de/
instagram.com/thm_fachschaft_m/
facebook.com/Fachschaft-M-246986315350992
https://discord.gg/4grQPjV
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ten unter euch richten sie auch normalerweise jedes 
Semester ein Spielewochenende aus, bei dem ihr 
Computer- und Brettspiele spielen könnt, solange ihr 
wollt. Im Moodle-Kurs der Fachschaft MND findet ihr 
alle nötigen Modulhandbücher, Prüfungsordnungen 
und den Downloadbereich.

mailto:Fachschaft@mnd.thm.de
http://www.thm.de/mnd
https://www.thm.de/mnd/studium/service/fachschaft
https://www.facebook.com/THM.Fachschaft.MND
mailto:fachschaft@m.thm.de
http://www.thm.de/m
http://fachschaft-m.de/
http://instagram.com/thm_fachschaft_m/
http://discord.gg/4grQPjV
http://discord.gg/4grQPjV
http://discord.gg/4grQPjV


Fachschaft MuK 
Fachbereich 21: Management und Kommunikation

Der Fachschaftsrat des Fachbereiches 
Management und Kommunikation (MuK) 
steht euch sowohl bei Fragen rund ums 
Studium, als auch zur THM zur Verfügung. 
Seine Aufgabe ist es, eine Verbindung zu 
Professor*innen und sämtlichen politischen 
Organen der Hochschule herzustellen.
Mit dem Start des Studiengangs Eventma-
nagement und -technik im Oktober 2015 
wurde der Fachbereich MuK erstmalig am 
Campus Gießen etabliert, welcher bisher 
nur mit den Studiengängen  Logistikma-
nagement und Supply Chain Management in 
Friedberg vertreten war. 2019 kam in Gießen 
noch der Masterstudiengang Strategische 
Live Kommunikation dazu. Somit ist MuK 
die einzige Fachschaft, die an zwei Standor-
ten agiert. In den vergangenen Semestern 
wurde der Fachschaftsrat neu aufgebaut 
und hat bereits einige erfolgreiche Aktionen 
durchgeführt. Da es viele Aufgaben im Team 
zu verteilen gibt, freuen sie sich jederzeit 
über neue Mitglieder. Bei sämtlichen Fragen 
erreicht ihr die Vertreter*innen über Face-
book, Moodle, per Mail oder in der Sprech-
stunde am jeweiligen Campus.

Fachschaft MuK

Kontakt

Fachschaft MuK Friedberg 
Isabel Straub & Lea Wilhelm

Wilhelm-Leuschner-Straße 13
61169 Friedberg
Raum: B1.2.01 
Telefon: 06031 604-1400         
E-Mail: fachschaft-logistik@muk.thm.de

Fachschaft MuK Gießen
Hannes Halswick & Pia Haselmayr
Kirchplatz 7a
35390 Gießen
E-Mail: fachschaft-emt-muk@lists.thm.de

thm.de/muk

thm.de/muk/fachbereich/team/studentische-vertretungen

instagram.com/muk_gi_fachschaft/

facebook.com/profile.php?id=1000in20532577074 

facebook.com/THMFachschaftMuKFriedberg

Fachschaft WI
Fachbereich 14: Wirtschaftsingenieurwesen

Zum Fachbereich WI gehören alle 
Studierenden der Bachelor- und Ma-
sterstudiengänge im Wirtschaftsinge-
nieurwesen am Campus Friedberg. Die 
gewählte Fachschaft des Fachbereichs 
Wirtschaftsingenieurwesen hat es sich 
zur Aufgabe gemacht, am kulturellen, 
politischen und sozialen Leben der 
Technischen Hochschule Mittelhessen, 
insbesondere im Fachbereich Wirt-
schaftsingenieurwesen am Standort 
Friedberg, mitzuwirken.
Sie möchten als zentrales Organ den 
Studierenden des Fachbereichs Wirt-
schaftsingenieurwesen ein Freund-
schafts-, Informations- und Lernnetz-
werk bieten. Darüber hinaus sehen sie 
sich als Bindeglied zwischen Lehrenden 
und Studierenden und möchten somit 
deren Dialog fördern. Sie haben immer 
ein offenes Ohr für Vorschläge, da ihr 
Ziel eine kontinuierliche Verbesserung 
der Studierbarkeit des Fachbereichs 
darstellt.
Ebenfalls wichtig ist ihnen der langfri-
stige Aufbau und Erhalt einer engagier-
ten Fachschaft, um den WI-Studierenden 
eine intensive Bindung an ihr Studium 
und ihren Fachbereich zu ermöglichen.

Fachschaft WI

Kontakt

Campus Friedberg 
Wilhelm-Leuschner-Straße 13
61169 Friedberg
Raum: B1.2.01 
Telefon: 06031 604-1400
E-Mail: fachschaft@wi.thm.de

thm.de/wi

instagram.com/wi_fachschaft

facebook.com/thm.fswi 
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 AUSGEHTIPPS 
 FÜR GIESSEN, FRIEDBERG UND UMGEBUNG
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WO GEHT WAS IN GIESSEN UND UMGEBUNG. 
VON AUSFLUGSTIPPS BIS ZUM KNEIPENFÜHRER.

Und sollte mal keiner im AStA sein, hängt das 
Theaterprogramm auf dem Gang des AStAs 
im C13-Gebäude aus. Informationen findet ihr 
auch auf der Seite des Stadttheaters unter 
stadttheater-giessen.de 
Wenn ihr etwas Interessantes gefunden 
habt, dann müsst ihr nur ab drei Tage vor der 
Veranstaltung noch Restkarten beim Haus der 
Karten bekommen. 

Haus der Karten                                     
Kreuzplatz 6
35390 Gießen                                                                                                         
Telefon: 0641 7957-60 /-61
Telefax:  0641 7957-64
theaterkasse@stadttheater-giessen.de

Stadttheater Gießen
Südanlage 1
35390 Gießen                                                                                                         
Telefon: 0641 7957-0 
dialog@stadttheater-giessen.de
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AUSFLUGSTIPPS

THEATERTICKET IM SEMESTERBEITRAG

Seit einiger Zeit könnt ihr auch mit eurem 
Studentenausweis umsonst ins Stadttheater 
Gießen gehen. Wie das kommt? 
Ihr zahlt jedes Semester zu eurem Studieren-
denbeitrag zusätzlich 1,50€ und könnt dadurch 
kostenlos ins Stadttheater gehen (diese 1,50€ 
waren bzw. sind bereits im Semesterbeitrag 
enthalten). Dieser günstige Preis kommt zu-
stande, weil es sich um ein Solidarprojekt han-
delt, daher kann dieser Betrag auch nicht zu-
rückerstattet werden. Das heißt für euch auch 
allerdings, nur einmal im Semester ins Theater 
gehen und ihr habt schon ein Plus gemacht, da 
der ermäßigte Preis für Student*innen sonst 
7,50€ beträgt. Ihr habt die Möglichkeit, euch 
alle Stücke (außer Gastauftritte und Sonder-
vorstellungen) anzuschauen und sogar in die 
Premiere-Vorstellungen zu gehen. Wenn ihr 
wissen wollt, was für Stücke gespielt werden, 
schaut doch einfach mal bei uns im AStA der 
THM Gießen vorbei. Hier haben wir für euch die 
aktuellen Programmhefte zum Mitnehmen. 

   Ausflugstipps
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SCHIFFENBERG

Gießener „Hausberg“ am südöstlichen 
Stadtrand. Mit seinen Wäldern lockt er bei 
schönem Wetter viele Jogger, Spaziergänger, 
Picknickfreunde, etc. an. Das Kloster Schif-
fenberg ist eine wunderschöne alte Basilika. 
In den Sommermonaten finden hier viele 
Konzerte und Feten statt. Im Winter kann 
man hier wunderbar rodeln gehen. 

STADTBIBLIOTHEK GIEßEN

Bietet verschiedene Medien zur Auswahl. Die 
räumlichen Möglichkeiten erlauben ein eben-
so innovatives wie lebendiges Konzept. 
Berliner Pl. 1                                                          
35390 Gießen                                                                        
Telefon: 0641 306-2486
Telefax: 0641 306-2485
stadtbibliothek.giessen.de

KINO

Kinocenter                                                                                 
Linie 5 hält direkt vor dem Kino, alle anderen 
Linien in fußläufiger Entfernung. 
Bahnhofstraß 34                                                                           
35390 Gießen                                                                                                         
kinopolis.de/gi

Kinopolis                                                                                
Das Kinopolis, in dem übrigens auch Vorle-
sungen übertragen werden, bietet als erstes 
Kino in Hessen 3-D mit Dolby Atmos an.
Ostanlage 43-45                                                                                             
35390 Gießen                                                                                               
kinopolis.de/kg
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ALTER FRIEDHOF

Befindet sich am Nahrungsberg, parallel zur 
Licher-Straße. 1529 als Pestacker geplant, 
heute bedeutendes kunst- und kulturhisto-
risches Denkmal. Die parkähnliche Anlage 
eignet sich gut für einen schönen Spazier-
gang am Rande der Innenstadt. 
Hier liegt u. a. Wilhelm Conrad Röntgen 
begraben.

BOTANISCHER GARTEN

Der über 400 Jahre alte Botanische Garten 
liegt zwischen Stadtmitte und THM. Er lädt 
nicht nur zum Schlendern ein, sondern lockt 
mit seinen vielen seltenen Pflanzen auch mal 
zum Studieren. Er gilt als ältester bota-
nischer Universitätsgarten Europas, der sich 
noch an seinem ursprünglichen Ort befindet. 
Senckenbergstraße 6
35390 Gießen
Telefon: 0641 99-35240
Telefax: 0641 99-35249
jlug.de/ueber-uns/botanischer-garten

KONGRESSHALLE

Ist der große Bau am Berliner Platz gegenüber 
vom Stadttheater. Dort finden gelegentlich 
Konzerte, Kabarett, Bälle und ähnliches statt.         
Das Veranstaltungsprogramm findet Ihr im 
Express oder auf den aushängenden Plakaten.
Südanlage 3
35390 Gießen                                                                        
Telefon: 0641 306 7510
shg-giessen.de

SELTERSWEG

Die Einkaufsmeile Gießens mit ihren Neben-
straßen nennt man den „Seltersweg“. Man 
findet dort nicht nur die großen Kaufhäuser wie 
Karstadt, TK Maxx oder H&M, sondern auch 
nette kleine Läden oder diverse Teeläden. Auch 
einfach nur zum Bummeln eine gute Adresse. 

ESCAPE ROOMS GIEßEN

Erlebe das wahrscheinlich spannendste 
Rätsel-Abenteuer deines Lebens.
Westanlage 25 
35390 Gießen
Telefon: 0641 98389955
escaperooms-giessen.de

MARBURG

Ist etwa 30 km von Gießen entfernt und wun-
derschön an der Lahn in einem Tal gelegen. 
Marburg hat eine gut erhaltene Altstadt mit 
vielen gemütlichen Kneipen und Cafés. 
Sehenswert sind auch das Landgrafenschloss 
und die Elisabeth-Kirche.

MATHEMATIKUM

Das Mathematikum ist das erste mathe-
matische Mitmachmuseum der Welt. Es ist 
kein Museum im herkömmlichen Sinne. Für 
Besucher jeden Alters und jeder Vorbildung.
Liebigstraße 8                                                                             
35390 Gießen                                                                          
Telefon: 0641 13091-0
mathematikum.de

STADTPARK WIESECKAUE

Ist ein gemütlicher Park um die Teiche in 
der Wieseckaue für Groß und Klein mit 
Quellgarten, Sport- und Spielplätzen mehr.

LOKAL INTERNATIONAL GIEßEN

Das Lokal International befindet sich auf 
dem Gelände des Studierendenwohnheims 
Eichendorffring. Das internationale Begeg-
nungszentrum bietet zugezogenen Studie-
renden die Chance schnell Anschluss in der 
neuen Umgebung zu finden sowie Eingeses-
senen die Möglichkeit neue Freunde aus der 
ganzen Welt zu gewinnen. Zu den abwechs-
lungsreichen Programm-Klassikern zählen 
Sprachstammtische, Länderabende, Jam 
Session, Salsa, Poker-Turnier sowie Partys 
- aber auch für Seminare und Workshops 
werden die Räumlichkeiten regelmäßig 
genutzt.      
Eichendorffring 111
35394 Gießen
Telefon: 0641 98399100
lokal-international.de
Coronabedingt kann es zu Abweichungen 
kommen.
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FREIBADFLATRATE

Seit dem SoSe 2017 haben wir eine       
Freibadflatrate. Diese ermöglicht es 
euch, mit eurem Studentenausweis ko-
stenlos in die Freibäder an der Ringal-
lee, in Kleinlinden und Lützellinden zu 
gehen. Dafür werden ca. 2 € eures Se-
mesterbeitrags verwendet. D.h. bereits 
nach dem ersten Besuch habt ihr schon 
ein Plus gemacht. Das Angebot gilt nur 
im Sommersemester. Wir wünschen 
euch viel Spaß beim Abkühlen. 
Tipp: Für fünf Euro Pfand könnt Ihr Euch 
an der Freibad-Kasse eine Saisonkarte 
mit Chip holen. Dann spart Ihr Euch den 
Rest des Sommers das Anstehen an der 
Kasse und könnt die Freibäder jederzeit 
direkt über das Drehkreuz betreten.

LAHN UND BADESEEN
Als Naherholungsgebiet lädt das Lahn-
tal zum Rudern oder Paddeln, zum In-
liner- oder Radfahren auf den Radwan-
derwegen und zum Spazieren gehen in 
den Lahnwiesen ein. Eine Fahrradkarte 
gibt es im AStA. Eine Liste von Bades-
een in der Umgebung gibt es unter 

SCHWIMMBÄDER / SAUNA

Freibad Ringallee
Das große Freibad ist in wenigen Gehminuten 
vom Campus Gießen aus zu erreichen.
Ringallee 12                                                                                       
35390 Gießen
Telefon: 0641 708-1439 

Badezentrum Ringalle
Das Badezentrum Ringalle hat neben einem 
goßem Hallenbad auch einen Sauna- und 
Wellnessbereich.
Ringallee 12                                                                                       
35390 Gießen
Telefon: 0641 708-1447

Freibad Kleinlinden 
Das Schwimmbecken im Freibad Kleinlinden 
ist vom Nichtschwimmerbereich abgetrennt.  
Sportfeld 25                                                                              
35398 Gießen-Kleinlinden.
Telefon: 0641 708-1263

Freibad Lützellinden
Das Freibad hat ein Becken von 25-Meter der 
zur Hälfte stehtief ist. 
Schwimmbadweg                                                                  
35398 Gießen-Lützellinden.
Telefon: 0641 708-1438

Westbad
Das Hallenbad bietet ein Schwimmerbecken
und zwei Solarien für schonend bräunen. 
Gleiberger Weg 31                                                                       
35398 Gießen
Telefon: 0641 708-1384

Weiter Infos unter : 
giessener-baeder.de
badeseen.hlug.de

GUTBURGERLICH

Der erste echte Burgerladen in Gießen Mitte!   
Der urban gestylte laden serviert mega Burger 
mit regionalen Zutaten an robusten Holztischen 
oder im Freien. 
Bahnhofstraße 22                                                                      
35390 Gießen                                                                                      
Telefon: 0641 2097059
gutburgerlich.de

KNOSSOS

Das 2020 komplett renovierte Knossos ist ein 
mediterranes Fischrestaurant in modernem 
Ambiente mit Außenterrasse und Wintergarten 
direkt am Lahnufer. Wenn es mal etwas schi-
cker sein soll, eine gute Adresse.
Schlachthofstraße 3
35398 Gießen
Telefon: 0641 63827
knossos-giessen.de

SCHWÄTZER & SÖHNE   

Direkt eine Tür weiter, betreiben die 
Machern des Gutburglichen das Café 
„Schwätzer & Söhne“. Du bekommst hier 
guten Kaffee sowie leckere süße und herz-
hafte Kleinigkeiten. 
Johannette-Lein-Gasse 3                                                                                   
35390 Gießen                                                                                               
Telefon: 0641 48083497
schwaetzerundsoehne.de

BOLERO

Entspannte Leichtigkeit, südländisches 
Flair und gute Laune: ein Besuch im 
Bolero ist wie ein Besuch in einem 
zweiten Wohnzimmer. 
Ostanlage 45                                                                           
35390 Gießen                                                                                     
Telefon: 0641 97196363
Telefax: 0641 97196364
giessen.bolerobar.de
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  Restaurants und Cafés
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DIE KATE

Die Kate in der Bismarkstraße hält für 
seine Gäste die bekanntesten Speisen 
verschiedener Länder bereit. Die kleine, 
von Sträuchern umgebene Terrasse 
ist durch Bäume geschützt, bietet den 
Besuchern aber trotzdem die Möglichkeit, 
an schönen Tagen ein wenig Sonne zu 
tanken. 
Bismarkstraße 32                                                                        
35390 Gießen                                                                                            
Telefon: 0641 77102
diekate-giessen.de

DACHCAFE

Das Dachcafe ist einem Hochhaus in der 
Gießener Innenstadt angesiedelt und bie-
tet ein exzellentes Ambiente Restaurant, 
Bar und Café (sowie Abends Club). Es be-
eindruckt mit modernen und natürlichen 
Elementen und mit einem tollen Ausblick 
aus dem 13. und 14. Stockwerk. 
Ludwigsplatz 11                                                                   
35390 Gießen                                                                                
Telefon: 0641 68691000
dachcafe.com                                                                      

PAPRICA

Das Paprica lockt im Sommer nicht nur 
mit einem gemütliche Biergarten, auch 
der Innenraum kann zum offenen Win-
tergarten werden. Das Angebot umfasst 
dabei von Bier bis Cocktails sowie Pizza, 
Aufläufen und anderen warmen Gerichten 
sowie Frühstück.
Friedrichstaße 4                                                                    
35392 Gießen                                                                                                     
Telefon: 0641 72338
paprica-giessen.de

ENCHILADAS

Das Enchiladas ist ein kleiner Urlaub 
zwischendurch. Auf der Speisekarte wer-
den vorrangig Speisen des Küchentyps 
„mexikanisch“ angeboten. 
Außerdem gibt es hier auch leckere 
exotische Cocktails und tolle Veranstal-
tungen. Zu empfehlen ist ein Besuch am 
Montag, da können die Cocktailpreise 
gewürfelt werden!
Ludwigstraße 30                                                                     
35390 Gießen                                                                                                     
Telefon: 0641 98386392
giessen.enchilada.de
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CAFE ZEIT-LOS

Das Cafe Zeit-los befindet sich in einem der 
letzten Jugendstillhäuser Gießens in unmittel-
barer Nähe zum Stadtzentrum. Hier bekommt 
ihr in einer gemüdlichen und familienfreund-
lichen Atmosphäre. Frühstück und Sonntags-
brunch mit täglich frischen Produkten mit 
Reservierung. Desweiteren werden Veranstal-
tungen wie Live-Musik, Poetry Slams, Tanza-
bende, Vorlesungen oder Varieté ausgetragen. 
Bahnhofstraße 50                                                                    
35390 Gießen                                                                                          
Telefon: 01511 4217486
cafe-zeit-los-giessen.de

BOOTSHAUS

Das Bootshaus befindet sich idyllisch an der 
Lahn gelegen mit einem Biergarten. Es handelt 
sich hier um ein Restaurant, in dem sich oft 
alle Altersstufen für einen gemütlichen Abend 
zusammenfinden.
Bootshausstraße 12                                                                   
35390 Gießen                                                                                                      
Telefon: 0641 68692555
bootshaus-giessen.com

IHRING‘S WIRTSSTUBEN

Wenn du urige Wirtsstuben & Biergärten 
magst, dann bist du im Ihrings in der Lud-
wigstraße genau richtig. Mit fünf Biersorten 
vom Fass und den leckeren deutschen Spezi-
alitäten aus der Küche ist bestens für einige 
entspannte Stunden gesorgt. Das massive 
Holz der Tische und Stühle, hat schon so 
manchen Gast getragen und die Bänke laden 
zum zusammenrücken ein. 
Ludwigstraße 57                                                                  
35390 Gießen                                                                                                
Telefon: 0641 92339764
ihrings.de

COFFEE ONE

Das Coffee One ist ein sehr schönes kleines 
Café Bar, mit Wohnzimmeratmosphäre zum 
Wohlfühlen & Entspannen in der Neustadt es 
welches auch leckere Cocktails und kleine 
Gerichte für euch bereithält.
Neustadt 25                                                                              
35390 Gießen                                                                      
Telefon: 0641 39925663
coffee-one.de
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BARCELONA

Im Barcelona erhaltet ihr eine authen-
tische und abwechslungsreiche Ta-
pas-Küche.
Frankfurter Straße 84                                                                                    
35392 Gießen                                                                                         
Telefon: 0641 2037195
instagram.com/barcelona_giessen

PRIMECUT

Das Steakhaus hat täglich geöffnet und 
bietet eine große Auswahl für Fleischlieb-
haber an.
Oberlachweg 14                                                                       
35394 Gießen                                                                                           
Telefon: 0641 20916856
primecut.de

TÜRMCHEN

Ein sehr schönes Bistro mitten in der 
Gießener Innenstadt mit Cocktails und 
kleinen Gerichten sowie Außenbewirtung 
im Sommer. Sehr zu empfehlen ist das 
Eis, Anstehen lohnt sich!
Markplatz 7                                                                                  
35390 Gießen                                                                               
Telefon: 0641 38433
tuermchen-giessen.de

MR. JONES

Die Dekoration im Clubstil, die lange, reich 
dekorierte Barfassade und die bodenhohen 
Fenster des Mr. Jones in der Bahnhofsstraße 
Laden die Vorbeigehenden ein, hereinzukom-
men und das breite Kaffee-, Milchshake- und 
Cocktailangebot zu testen. Ein lebhaftes 
American-Diner-inspirierte Restaurant mit 
eigenem DJ.
Bahnhofstraße 94                                                                  
35390 Gießen                                                                                             
Telefon: 0641 9728420
Telefax: 0641 9728421
mrjones.de

BASILICO RISTORANTE & BAR

Das Basilico mitten in Gießen überzeugt mit 
einer riesigen Speisekarte und einem gemüt-
lichen, modernen Ambiente. Zu empfehlen sind 
auch die riesigen Cocktails zur Happy Hour und 
der schnelle Lieferdienst!
Neuen Bäue 23
35390 Gießen
Telefon: 0641 58092794
basilico-giessen.de
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MAMA OF AFRICA

Das farbenfrohe, mit geflochtenen Körben de-
korierte Restaurant serviert traditionelle eritrei-
sche und äthiopische Küche. Gegessen wird mit 
der Hand, dabei ersetzt das Injerra sowohl den 
Teller als auch das Besteck. Man reißt einfach 
kleine Teile des Sauerteigfladens ab, ergreift 
damit ein Stück der Fleisch- oder Gemüsebeila-
ge und führt es sich zu Gemüte. Der Fladen ist 
ohne Weizenmehl gemacht und natürlich gibt es 
auch Vegetarische Gerichte. Das Highlight bei 
Mama of Africa ist afrikanisches Bier namens 
Dju-Dju, welches man aus Kürbisschalen trinkt. 
Man kann aber auch einen netten Abend mit 
Freuden bei einer traditionellen Kaffeezeremonie 
verbringen.
Bahnhofstraße 7                                                                     
35390 Gießen                                                                                         
Telefon: 0641 9838638 
mamaofafrica.de

KAFFEE WOLKENLOS

Café und Kneipe mit gemütlichem Holzinterieur 
und Biergarten. Hier gibt es Fußball-, Basket-
ball- und Tatortübertragungen. Auch der Bier-
garten und die Burger sind ganz nett.
Goethestraße 61
 35390 Gießen
Telefon: 0641 77619
kaffee-wolkenlos.de

VANILLA

Das Lokal besticht vor allen Dingen durch sein 
großes und sehr kostengünstiges Angebot an 
Speisen, das kaum zu schlagen ist.
Goethestraße 56                                                                  
35390 Gießen                                                                                                 
Telefon: 0641 75555
vanillabar.de

CHOCOLATERIE

Der Schokoladenhimmel in Gießen.
Frischer Schokoladenkuchen, hausgemachte 
Schokoladentafeln, leckere Trüffel und natür-
lich Trinkschokolade findet ihr in dem liebevoll 
eingerichteten Laden um die Ecke.
Mühlstraße 3                                                                         
35390 Gießen                                                                                           
Telefon: 0641 9696808
chocolaterie-giessen.de
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STRANDBAR AM NEUEN TEICH

Die Strandbar im Stadtpark Wieseckaue 
(Schwanenteich) lädt zum Chillen ein. Auf 
einer großen Sand- und Strandfläche, be-
stückt mit Palmen und Liegestühlen kann 
der Besucher in Urlaubsstimmung kommen 
und unter Palmen seinen Cocktail schlürfen.                                                          
Ringallee 54a
35390 Gießen                                                                                                    
Telefon: 0172 3084084
strandbar-giessen.de

                                                                                                                      
SOWIESO

Das Sowieso ist eine kleine aber feine Keller-
kneipe und glänzt mit günstigen Preisen und den 
inzwischen überregional bekannten Sowieso-Ba-
guettes.
Liebigstraße 21                                                                             
35390 Gießen                                                                                 
Telefon: 0641 76104
instagram.com/sowieso_giessen

RITZI´S

Die Musik & Sports Bar mit eigenem DJ macht 
richtig Stimmung. 
Ludwigstraße 56                                                                        
35392 Gießen                                                                                             
Telefon: 0641 9719284
ritzis.eatbu.com

IRISH PUB

Die rustikale Einrichtung lädt ein, eine 
der zahlreichen irischen Spezialitäten wie 
Guinness und Cider oder etwas aus dem 
breiten Angebot an Whiskey und Scotch zu 
probieren. 
Walltorstraße 27                                                                            
35390 Gießen                                                                                      
Telefon: 0641 93925095
irishpub-giessen.de

TROCKEN & LIEBLICH WEINBAR

In der einzigen Weinbar in Gießen be-
kommt man über 50 Weine aus der ganzen 
Welt und außerdem leckeren Käse. 
Sehr gemütlich.
Ludwigstraße 64                                                                         
35392 Gießen                                                                                                       
Telefon: 0641 58178459
trockenundlieblich.de

ENJOY BAR

Beste Regaee-Stimmung, super leckere 
Cocktails, Billard, Kicker, Dart, findet ihr 
alles hier.
Asterweg 6
35390 Gießen 
Telefon: 0176 66516738
facebook.com/enjoygiessen
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 Bars und Kneipen

QUANTUM

Einen Absacker gefällig? Kein Thema, das Quantum 
hat bis 5 Uhr geöffnet. Doch nicht nur das, Fußball, 
Dart und lustige Karten- und Brettspiele erwarten 
euch hier.
Wetzsteinstraße 13 
35390 Gießen
Telefon: 0641 389474
instagram.com/quantum_giessen

KLIM BIM

Das Klim Bim bildet auf Grund seiner Alteingesessen-
heit in Gießen einen Teil der hiesigen Kneipenszene.
Ebelstraße 2                                                                                                      
35392 Gießen                                                                                      
Telefon: 0641 75349
instagram.com/klimbim_giessen

APFELBAUM

Das Wirtshaus mit Tradition. 
Ob Alt oder Jung, hier ist jeder willkommen. 
Ludwigstraße 57                                                                 
35392 Gießen                                                                                             
Telefon: 0641 20919080
apfelbaum-wirtshaus.de

PITS PINTE

Im Inneren ist die Kneipe nicht mit überladen 
wirkenden Dekorationen geschmückt. Durch die 
zentrale Lage verkehren dort viele Studenten.
Grünbergerstraße 31                                                                          
35394 Gießen                                                                                   
Telefon: 0641 47276
t1p.de/pits-pinte

ZUM GRÜNEN KRANZ

Die Kneipe mit Tradition ist Programm: Es 
handelt sich um eines der ältesten Gast-
häuser Gießens. An den runden Tischen 
aus dem 19. Jahrhundert finden sich 
regelmäßig zahlreiche Studenten ein.
Bruchstraße 12                                                                         
35390 Gießen                                                                                              
Telefon: 0641 74866
t1p.de/zum-gruenen-kranz 

ASCOT

Etwas düster, aber freundlich und vor 
allem very british. Die kleinen, gemüt-
lichen Sitzecken aus Ohrensesseln, Sofas 
und dunklem Pub-Mobiliar laden zum 
lustigen Beisammensein ein und verbrei-
ten eine erstklassige Wohnzimmeratmo-
sphäre.
Ludwigstraße 16                                                                    
35390 Gießen                                                                                                      
Telefon: 0641 74792 
t1p.de/ascot

ULENSPIEGEL 53

Die Kneipe zum Ulen! Seit 2020 gibt es 
mitten am Seltersweg eine Kneipe, die 
Studierendenherzen höher schlagen lässt: 
Mit riesigem Biergarten, Billard, Kicker, 
kleinen Snacks und einer soliden Ge-
tränkeauswahl steht einem gemütlichen 
Abend mit Freunden nichts im Wege. 
Seltersweg 53
35390 Gießen
Telefon: 0641 78103
ulenspiegel-giessen.de
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http://instagram.com/sowieso_giessen
http://www.ritzis.eatbu.com
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http://www.trockenundlieblich.de
http://www.facebook.com/enjoygiessen
http://instagram.com/quantum_giessen
http://www.ritzis.eatbu.com
http://www.instagram.com/klimbim_giessen
http://www.apfelbaum-wirtshaus.de
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http://www.t1p.de/ascot
http://www.ulenspiegel-giessen.de


MUK 

Musik- und Kunstverein Gießen e.V.
Alternativer Club im ehemaligen Militärbun-
ker mit Kneipe und Saal, die Anlaufstelle für 
feierlustige Gießener*innen.
An der Automeile 16                                                                                                    
35394 Gießen                                                                                            
Telefon: 0641 490067
muk-giessen.de

ULENSPIEGEL 55

Der Ulenspiegel ist einer von Gießens zentral 
gelegenen Live-Clubs mit Biergarten, der im 
Keller Open-Stage-Events, Tanzabende und 
Konzerte veranstaltet.
Seltersweg 55                                                                          
35390 Gießen                                                                                         
Telefon: 0641 71757
ulenspiegel-giessen.de

MONKEYS

Jeden Freitag kann man hier seine Getränke 
für jeweils einen Euro genießen, dazu gibt es 
House, R´n´B, Pop und Charts auf die Ohren.
Liebigstr. 19
35390 Gießen
affenkammer.de 
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SCARABÉE

Hier findest du ein alternatives Musikpubli-
kum, von Indie, Rock, Pop über Metal- & Punk 
Classics bis hin zu Gothic und Dark Wave. 
Donnerstags kommen die Techno-Fans voll 
auf ihre Kosten.
Eintritt frei.
Riegelpfad 8
35392 Gießen
Telefon: 0641 78571
scarabee.de       

AK 44

Politische Vorträge, Diskussionsveranstal-
tungen, Lesungen und Workshops finden hier  
genauso statt wie Partys und Konzerte.
Autonomes Kulturzentrum (AK)
Alter Wetzlarer Weg 44                                                              
35392 Gießen 
giessen.projektwerkstatt.de                                                                                           

DACHCAFE

Das zentral gelegenen Dachcafe wird abends 
zum Club und beeindruckt mit seinem Blick 
aus dem 13. Stock.
Ludwigsplatz 11                                                                   
35390 Gießen                                                                                
Telefon: 0641 68691000
dachcafe.com                                                                      

http://www.muk-giessen.de
http://www.ulenspiegel-giessen.de
http://affenkammer.de
http://www.scarabee.de
http://www.giessen.projektwerkstatt.de
http://www.dachcafe.com


AUSFLUGSTIPPS

STADTFÜHRUNG

Jeden Sonntag um 14.00 Uhr wird eine Stadtfüh-
rung durch die Burg Friedberg und der Altstadt 
Friedberg angeboten. Start ist am Wetterau 
Museum in der Haagstraße 16. 

ADOLFSTURM

Der 58 Meter hohe Turm ist das unumstrittene 
Wahrzeichen von Friedberg. Die Burg Friedberg 
hat keine festen Öffnungszeiten. Den Kerker 
unten und die zwei Aussichtsplattformen gibt es 
an den Wochenenden und Feiertagen zwischen 
Anfang April und Ende Oktober jeweils zwischen 
14.00 und 18.00 Uhr zu besichtigen. Von oben 
gibt es bei gutem Wetter einen Rundumblick 
über die Wetterau, den Taunus, den Vogelsberg 
bis hin zur Frankfurter Skyline. 

WO GEHT WAS IN FRIEDBERG UND UMGEBUNG. 
VON AUSFLUGSTIPPS BIS ZUM KNEIPENFÜHRER.

WETTERAU-MUSEUM

Das Museum zeigt kulturgeschichtliche Expo-
nate und archäologische Funde aus Friedberg 
und der Wetterau. Von der Steinzeit bis ins 
frühe Mittelalter, wobei die Epochen der Kelten 
und der Römer besonderen Raum einnehmen. 
Haagstraße 16                                                                      
61169 Friedberg                                                                                                  
Telefon: 06031 88-215
wetterau-museum.de

BERRY BOWLING

Sport und Freizeit Kegelbahn-Restaurant.
Dieselstr. 1                                                                                
61169 Friedberg                                                                          
Telefon: 06031 7915831
berrybowling.de
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STADTBIBLIOTHEK

Wenn ihr mal literarische Abwechslung von 
eurem Studium braucht, findet ihr hier eine 
große multimediale Vielfalt für alle Alters-
gruppen – von aktuellen Bestsellern über 
Filme und Hörbücher bis zum E-Book. Über 
freies W-LAN können ihr im Internet recher-
chieren. Zahlreiche Veranstaltungen und 
Möglichkeiten zum entspannten Schmökern 
und Lernen ergänzen das Angebot.
Augustinergasse 8
61169 Friedberg
Telefon: 06031 88277
Telefax: 06031 12468
stadtbibliothek@friedberg-hessen.de
bibliothekszentrumklosterbau.de

FRIEDBERGER HERBSTMARKT

Der Friedberger Herbstmarkt ist das all-
seits beliebte und überregional bekannte 
Volksfest auf der Friedberger Seewiese. Die 
Besucher erwartet ein vielseitiges Rahmen-
programm, rasante Fahrgeschäfte und ein 
abwechslungsreicher Krammarkt, verbun-
den mit einem verkaufsoffenen Sonntag. Der 
Herbstmarkt findet vom Fr 15. Sep 2023 bis 
So. 24. Sep 2023 statt und ist ein absolutes 
Highlight für alle, die eine unvergessliche 
Zeit erleben möchten.
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SCHLITTSCHUHLAUFEN

Das Schlittschuhlaufen ist möglich im Colo-
nel-Knight-Stadion in Bad Nauheim. 
Hier finden auch die Spiele der Eishockey 
Cracks Bad Nauheims statt. 
Der Verein spielt in der Saison 22/23 in der 
DEL2. Dies ist die zweithöchste Liga im 
deutschen Eishockey. 
Mehr infos über die Cracks Bad Nauheims 
findet ihr unter: www.ec-bn.de
Termine für den öffentlichen Eislauf findet 
ihr unter: t1p.de/eisstadion

VOLKSBUEHNE FRIEDBERG

Die Volksbühne Friedberg e.V. bietet 
hochkarätige Theateraufführungen in der 
Stadthalle an.
Kaiserstraße 21                                                                     
61169 Friedberg                                                                                     
Telefon: 06031 93286                                                            
info@volksbuehnefriedberg.de
volksbuehne-friedberg.de

EINKAUFEN IN FRIEDBERG

Auf der Einkaufsstraße von Friedberg,
der Kaiserstraße findet man fast alles.                                 
Mittwochs und samstags findet hier der 
Friedberger Wochenmarkt statt. 
Mehrmals pro Jahr gibt es besondere Akti-
onen, wie z. B. „Friedberg frühstückt“ oder 
den „Frühlingsmarkt“. Auch der IRONMAN 
Frankfurt führt jedes Jahr direkt über die 
Kaiserstraße. 
Alle aktuellen Veranstaltungen gibt es unter:   
friedberg-hats.de 

http://www.wetterau-museum.de
https://www.berrybowling.de
mailto:stadtbibliothek@friedberg-hessen.de
http://www.bibliothekszentrumklosterbau.de
http://www.ec-bn.de
http://www.t1p.de/eisstadion
mailto:info%40volksbuehnefriedberg.de?subject=
http://www.volksbuehne-friedberg.de
http://www.friedberg-hats.de
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SEEWIESE

Die Seewiese ist eine in Friedberg zentral 
gelegene, große, parkähnliche Wiese. Sie be-
findet sich direkt unterhalb der Kaiserstraße 
und bekam ihren Namen durch den kleinen 
See, der im Winter aufgestaut wird, um 
Schlittschuh zu fahren. Im Sommer kann man 
dort sehr gut entspannen, Fußballspielen 
oder sich die Sonne auf den Bauch scheinen 
lassen. 

BADESEEN

Die nächst gelegenen sind der Hattsteinwei-
her bei Usingen und der Trais-Horloffer See. 
Weitere sind zu finden unter:
badeseen.hlug.de

SCHWIMMBÄDER / SAUNA

Usa-Wellenbad
Das Schwimmbad lockt mit mehreren Becken 
sowohl im Innen- als auch im Außenbereich. 
Es gibt Whirlpools, ein Wellenbecken, für die 
Kinder ein Kinderbecken und für die Kind ge-
bliebenen eine Black-Hole-Rutsche. Café und 
Restaurant sorgen dafür, dass keiner hungrig 
bleibt und im Sommer lockt draußen eine 
große Liegewiese. 
In der Au 2                                                                                           
61231 Bad Nauheim
Telefon: 06031 91930                                                               
usa-wellenbad.de

Quellwasserschwimmbad Ockstadt
In der Badeanstalt in Ockstadt gibt es eine 
Wasserrutsche, Startblöcke und Spielgeräte 
des Fördervereins. Auf der über 2200 m² 
idyllischen Liegewiese besteht die Möglichkeit, 
Tischtennis oder Beachvolleyball zu spielen. 
Außerdem gibt es einen Eltern-Kind-Bereich 
mit einem Spielplatz und einem Kiosk. 
Am Schwimmbad 1
61169 Friedberg 
Telefon: 06031 169801                                                                                                                                           
schwimmbad-ockstadt.de

RESTAURANTS UND CAFÉS

RISTORANTE PIZZERIA REGGIO

Das Ristorante Pizzeria Reggio ist ein 
Restaurant mit Leckere Italienische Küche.
Färbergasse 6                                                                                    
61169 Friedberg
Telefon: 06031 2067
instagram.com/restaurantereggio77                                  

ASMARA BISTRO      

Das Asmara Bistro ist ein Restaurant mit 
traditionelle eritreischen spezialtiäten.  
Usagasse 1
61169 Friedberg 
Telefon: 06031 6929855

PAPARAZZO

Das Paparazzo ist ein italienisches Restaurant 
mit schönem Ambiente und gutem Essen. 
Kaiserstraße 35
61169 Friedberg 
Telefon: 06031 1588181

                                                

DIE DUNKEL

Die Dunkel ist eine Institution in Friedberg, 
wenn es um deutsche Küche geht. Hier 
findet man authentisches Flair und gutes 
Essen.
Kaiserstraße 61                                                                                 
61169 Friedberg
Telefon: 06031 7727507   
die-dunkel.de     

KIM HUNG - SUSHIBAR & ASIA WOK

Das Kim Hung ist Sushi-Bar mit vielsei-
tigen Buffet mit einem wunderschönen 
Ambiente. Es gibt eine schöne Auswahl 
an Sushi und das Essen fährt auch auf 
Schiffchen vorbei und sind nach dem circle 
Prinzip serviert. 
Kaiserstraße 28                                                                    
61169 Friedberg
Telefon: 06031 6846164
sushibar-friedberg.de       
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ZARA DÖNER

Leckerer und beliebter Döner in Friedberg.                                                                       
Kaiserstraße 27                                                                              
61169 Friedberg
Telefon: 06031 772877                                                          
zaradoener.de   
             

SALZHAUS

Falls ihr Lust auf´nen guten Hamburger habt, 
dann seit ihr beim Salzhaus goldrichtig. 
Leider sind die Räumlichkeiten vor Ort begrenzt, 
man sollte vor der Bestellung kurz schauen. 
Aber dafür ist für jeden etwas Leckeres dabei.
Kaiserstraße 26                                                                        
61196 Friedberg      
Telefon: 06031 13310 
salzhaus.de                                                         
                                                                                                                       

CAFE KAKTUS

Versteht sich als Café, Kneipe und Kleinkunst-
bühne in Einem. Hier findet ihr auch eine ko-
stenlose wechselnde Bilderausstellung. Gegen 
Abend wandelt sich das Lokal in eine gemütliche 
Kneipe um. 
Hospitalgasse 16                                                                    
61169 Friedberg
Telefon: 06031 9785 
cafe-kaktus.de                                                       
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FRESSGASS

In der Fressgass gibt es viele ver-
schiedene Imbisse  z.B. Döner, Piz-
zeria und einen China Imbiss.                                                                                                                                    
Kaiserstraße  83
61169 Friedberg
facebook.com/Fressgass

MY DÖNER 

Neuer und sehr leckerer Döner.
Kaiserstraße 135                                                             
61169 Friedberg
Telefon: 06031 6705294                                                          

RESTAURANTE HOLA Y OLÉ

Tapas Restaurante, spanische Küche. 
Ein Stück Spanien mitten in Friedberg.
Hanauerstraße 15                                                                                       
61169 Friedberg
Telefon: 06031 6727777
restaurante-holayole.de                                                      

UP AND DOWN

Mephisto Jever Keller ist eine Bar & Lounge 
mit lockerer Atmosphäre und lässige Musik.
Schirngasse 2                                                                                
61169 Friedberg
Telefon: 0163 5555733    
mephisto-keller.de                                              

 

ORIANAH LOUNGE

Die Orianah Lounge-Shishabar verleiht eine 
gemütliche Atmosphäre wie in 1001 Nacht. 
Mainzer-Tor-Anlage 18                                                        
61169 Friedberg
Telefon: 06031 6891999
www.orianah.de

MUSIKBISTRO

Musik-Bistro mit kleinen, leckeren grie-
chischen Gerichten und mit einer sehr 
persönlichen Atmosphäre, liegt unweit 
vom Bahnhof und vom Stadtkern entfernt. 
Bismarckstraße 32                                                                     
61169 Friedberg
Telefon: 06031 61177 
musikbistro.de                                                       
                       

BISTRO PASTIS

Das ehemalige Literaturcafé „Nou Nou“ 
ist ein Urgestein in Friedberg. Das Bistro 
Pastis erfreut seine Gäste mit einem etwas 
anderen Ambiente. 
Haagstraße 41                                                                                
61169 Friedberg
Telefon: 06031 64966 
facebook.com/pastis.nounou
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CLUBS

CENTRAL STUDIO

Das Central Studio ist eine der ältesten 
Diskotheken in Deutschland. 
Hier gibt es eine Tanzfläche, Bühne, große 
Bar mit Rundtheke und einem DJ Bereich.
Schnurrgasse 2                                                                       
61169 Friedberg
Telefon: 0176 83 000 763    
central-studio.net     

 

WEITERE AUSGEHTIPPS FINDEST DU 
AUF DEN SEITEN 

www.giessen-entdecken.de                                                  
www.leben-in-giessen.de                                                           
www.friedberg-hessen.de

ANGEBOTE DES ASTA

Alle Angebote des AStA für Studierende 
der THM sind auf unser Webseite gesam-
melt. Teilweise werden die Sonderkondi-
tionen speziell für Studierende der THM, 
teilweise auch für Studierende im Gene-
rellen angeboten. Die Angebote des AStA 
erhaltet ihr nur mit der Rückmeldung.

www.asta.thm.de/angebote-des-asta

Alle Angaben können abweichen und 
variieren!
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